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༄༅། །པོད་ལྔ་པའི 


བཅོལ། 15 འཕྲིན་བཅོལ་བསྡུས་པ། 27 སྲུང་མ་སྤྱིའི་གསོལ་བསྡུས་ཀུན་འབྱུང་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ། 29 བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཚེའི་གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། 33 
མ་མགོན་གསོལ་བསྡུས་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད། 37 རེ་མ་ཏིའི་སྲོག་འཁོར་བསྡུས་པ་སྙིང་གི་རཀྐ། 39 དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ། 43 ཆེ་ཞེ་ 


ཆེན་མོའི་གསོལ་མཆོད། 47 ཚ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་བསྡུས་བསམ་དོན་རེ་སྐོང་། 49 རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། 51 མ་ཅིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 








གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། 55 སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་མི་ཐུང་ནོར་བདག་མགོ་ནག་གི་དགྲ་བླ་གསོལ་བསྡུས། 57 དམ་ཅན་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བྱང་དུག་གི་ 


་དཀར་ཆག རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་གཏེར། 1 རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས། 5 རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཇུང 









































མདེལ་ཐུང་། 67 དམ་ཅན་སྔགས་འཁོར་སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་འགུགས། ཏོ ལྷ་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་ཡིད་འགུགས། ཤོ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་མཆོད་པའི་ལས་ 
རིམ་བསྡུས་པ། 79 ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་འབྲི་ཐབས། 85 ལྷ་བཙན་པོའི་བསྐུལ་བ་དམར་ནག་གློག་གི་ཞགས་པ་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་གནམ་ལྕགས། 89 གནོད་སྦྱིན་ཙི་ 
དྲའི་རྦད་བསྐུལ་དུག་མདའ་སྟོང་དམར། 91 བསྐུལ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། 9 དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན། 99 འགོ་བའི་ལྷ་གསེལ་བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན། 105 ཐང་ལྷའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ། 109 གབ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། 113 
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དངོས་གཞི་ནིེ༔ ཨཱཿ མ་བཅོས་རིག་སྟོང་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གཉུག་མ་མི་ཤིགས་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ 








ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྒྱ་མའི་ལུས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲུབ་ལྷ་ 
¬ 


དག་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར།ཁ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་གཏེར་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
ཿ 

མོ༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི༔ ཨཱ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་བླ་ན་མེད༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་ 
བརྩ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆི་འོ༔ འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 
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རུ་གསལ༔ མ་གཡེང་དེ་བཞིན་ངང་ནས་ཐབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས༔ མཐར་ནི་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ དེནས་སྲང་མའི་སྤྱི་གཏོར་ནི༔ རང་རང་ 


ལས་གྲུབ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང༔ རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ཤན་པ་དམརཿ༔ ལྷ་ཆེན་པེ་ 








འདིའང་སྔོན་ ་སྦྱངས་ལས་ ཀྱི་འཕྲེ་7 ་ལྡན་ཨཀྟ་རས་བསྐུལ་ ངོར་རྣལ་ འབྱོར་འདུ་ཤེས་ 'གསུམ་པ་ས་ར་ཧི་ཏ་ བྷ་ཏྲས་ ་བགྱིས་པའོ༔ རྒྱས་: པར་ཀླུ་ནོར་ ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ཅེས་པ༔ ཀླུ་ནོར་ ༢༡ ནི་སྦྲུལ༔ ༡ ཉ༔ ༢ ལྕོང་མོ༔ ༣ 


ཧར་ཙི་མ་རཿ ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་ཛམ་སེར་ནག༔ རྟལྷ་རེ་མན་རྟ༔ ཐུགས་དཀརཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངཿ ཟོ་དོར་གཉན་དང་ཀླུ་བཙན་བདུད༔ མགོན་ 
སྒྱུབས་ཿ ལྷ་སྲུང་མ་ལུས་ལ༔ གསོལ་ ་ལེ་ ལོ་མཆོད་དོ་མངའ ་གསོལ་ ་ལོ༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་གིས་ ལས་བཅོལ་ ལ་སྒྲུབ༔ པྲི ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་པ་ 
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༼༔ སྨིག་༼ཆུ་བདག་༽བུ༔ ༤ རྩང་༼སྦལ་པ་མཇུགམ་ཅན་༽བསའ༔ ༥ དུང་ས “ ཆུ་སྲིན༔ ༧ རུས་སྦལ༔ + སྡོམཿ ༼འགར་སཱེ༽༩ སྦིག་པ༔ ༡༠ རྟ་བྷ༔ ༼ར་སྦྲུལ༽༡༡ མགྲོན་བུ༔ 
༡༣ ཉ་ལྕིབ༔ ༼ཉ་གཤོགས་པ་ཅན༽༡༣ ཆུ་རྟར ༡༤ ཆུ་ལུག ༡༥ ཆུ་ར༔ ༡“ ཆུ་བྱ༔ ༡༧ སྲམ༔ ༡\ ཆུ་སྲེག ༡༩ ཆུ་བྱི༔ ༼ཆུ་རྩིག༽༢༠ ཆུ་གླང་སྟེ་༢༡ གོ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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དག་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ། 
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ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཟུར་འགེབས་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ སྲུང་མའི་ ་གསོལ་ བསྡུས་ ་བཞུགས༔ དི ུ མོ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡེ༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཕུད་རྒོད་གཏེར་ 

གཡུ་སྐྱེམས་ ་རེ་བཟང༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་གྱ་ནོམ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ༩ བདག ཉིད་ ་ཡི་ དམ་ ལྷར་ ་གསལ་ ཚུགས་ཀ་ནས༔ རི་ཡི་ 
པ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་ རླུང་ཆུས༔ མཆོད་རྫས ཞྭབ་གསཿ རྩོག་དྲི་མ་ བསླེགས་གཏོར། བཀྲུས༔ འབ ཝོད སྐྱེད་སྟེ སྟེང་ དུ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེན་ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ 
ལྔ༔ ས་ཁ ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན། འབྲུ་བཅུས་མཚན༔ མེ་ རྒྱུང་འདུས་ ་འཕྲོ་ཿ བའི བདུད་རྩི། ཁོ ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་འབྲུ་གསུམ་ རྣམ་ང ་པར་ བཀྲུགས༔ འོད་ཞུ་རྣམ་པར་ 








རྟོག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བདག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛ༔ རང་རང་ཡིད་མཐུན་ཁྲིད་ 
གདན་འཁོར་ལོར་རོལ༔ དངོས་ བྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ 
དངཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
དྲངས་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས༔ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ མ་ནོ་སརྦ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨེ་དེ་བཱ་ལིང་ཏ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་ནམ་གསུམ་སྐབས་དང་ 


བསྟུནཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེམ་ཧཱ་ཨ་ནུ་དངཿ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འཇམ་དཔལ་ 


























11‰.ཛ: 














,2.»& 


ཛཿ 


];,‰:;1» ༤» 


༔ སྐུ་རྒྱུད་དང༔ བདྨ་གསུང་དང་ཡང་དགུ་ཐུགས་མཆོག་ལྷ༔ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡག་ཤ་མོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྗགས༔ 


སརྦ་ ་དུངྫཾ་ད་ཀ་ཧ་ ་ན་ད་ཧ་པ་ཙས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དདུན་ནམ་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐོད་ པའི་ 
དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ཡ་སོགས༔ ཡུལ་ ལེ ཉེར། ་བཞི་ གུ གཟ ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་དཔའ་ ་བོ་ཌི '་དང༔ རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ ་མ་ ༦ ཐར ཐཐ ་གི་ 








དབངཿ༔ མཱ་རི་རྩི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དམར༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཏཱ་རེ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕག་འྲའོས་སེང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཕྱག་མཚན་ སྦྱ་གུས་ དྲངས་ཏེ དབིས་ཐར ་རོལ༔ འཕྲིན་ ལས་བཞི ནུར གླུབ་ པ་ ཆེན་ ་པོ་ཿ ་བརྒྱད༔ ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག་ གི་ དངོས་ ་གྲུབ་ ཆབ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲོ་ཏ་ཤིནྟ ཙནྡྲ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ལྗགས༔ འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྩ་ཐྲིག་གནས་དག་རླུང་སེམས་སྣང་བ་སྡུད༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛྙན་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཌཱཀི་ཝ་ར་ཧི་སྲར་ཀྲམ་ལོ་ཀ་བི་ ཤྭ་ངྷཀྟི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་ནམ་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་ 


བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེསྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་དམག་མགོན༔ 
མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གུར་གྱི་མགོན༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་ལེན་ཚོགས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ནམ་མཁའི་ 


དབང་ཕྱུག་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང༔ རབ་བརྟན་གཤོག་རྒོད་སྤྱང་ཞོན་དུད་སོལ་མ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མ་ 
































2.» & 


11‰⁄ཛ: 








1: ‰1:» 28. 





$  སྐྱོང༔ ཞིང་སྐྱོང་དུད།ཁླད་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ སྲིན་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དངཿ 


རིགས་བཞིའི་ཕྲ་མེན་འཆི་བདག་ལས་གཤིན་རྒྱལ༔ ཤན་པ་དམར་ནག་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོང་མོ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ མགར་བ་དམར་ 


ནག་ཨ་ཇོ་ཚོང་དཔོན་ཆེཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དགེ་བསྙེན་སྡེ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་ར༔ རོལ་བ་སྐྱུ་བདུན་གཡས་གཡོན་རུ་འདྲེན་བརྒྱ༔ 
ལེགས་བཙན་མཆེད་བདུན་ལྷ་གདོང་བཙན་རྒོད་ཆེ༔ ལྷ་བཙན་ཡིད་བཞིན་གྲི་བཙན་མི་ཟན་དམར༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་ 





དབང་ཕུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གིང་བདུད་རྩིས་པ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཤཱན་མ་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི༔ ས་བདག་སྡེ་བཞི་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཞི༔ བསེ་ལྕགས་དུང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གསེར་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས༔ མཚོན་ཆའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་དགྱེས་ 
པར་བཞེས༔ ཨོོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཡ་དུ་ར་ཙ་ཤན་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་ནམ་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ པ ལབ ཡས ཁང་འ ཨ་ལས་གཏོར་མ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ གྱུར༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱས་བརླབས་ལ༔ ཧཾཿ དྲི རྒྱལ་ 


ཆེནྟ་ནམ་སས་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བྱཧད༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་བདག་གྲོགས་མོ་བརྒྱད༔ ཛམ་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་མོ་དང༔ གྲུ་བེར་སོགས་ཛམ་ནག་ནོར་ལྷ་ 


༧ 
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༼ཿ བརྒྱད༔ འབྲོག་གནས་ མཆེད་ལྔ་རྟ་ལྷ་རེ་མྟ༔ ཨཿ བར་ཛོཏཱ་ཚོགས་བཞ། ་དཀར་སེར་དམར༔ གང་བ་ བྱབ ལཾ བདག་ཡེ་ཤེས་ གྲགས༔ ཕག་ 
གདོང་ མཆེད་ལྡ་ཁཕྲོག་མ་བུ་ བུར་བཅས་ལྔ༔ ཆོད གསོལ་རྟེན་རྫས་ ཕྱུ་གཡང་ ་བདེ་ ས་ ་སྩོལ༔ མགུར་ལྷ་བཅུ 'གསུམ་ སྲིད་ པའི་ལྷ་ཆེན ་དགུཿ གཉན་ ཟབ ་ཐང་ ལྷ་ས 
ཆེ མཁར་ནགནྡོ་རེ རྗརྒྱལ་ ཝ་ཤུལ བསྒྱུར་ བརྒྱད༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ ་ར་ྐུརྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ དགེ་བསྙེན་ /ཚག་ཤཿཾ བཞག་བྲ ལྷ་རྩེ པས་འ རྡ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་ 
ལི་ལི་བྲག་དཀར་ བཿ སྒྱོབ པའི་ ལྟ་ལྔ བརྟེན བའི་ལྒ་དུ་དང༔ མི་འུ་གདོང་ དྲུག ཕ་བཙུན་དྲག་ བླའི འི་ཚོགས༔ ལུང་ལྔ་ ལྗོངས་གསུམ་ཀླེང་གཅིག་སྨྲུབ་གནས་ 








བརྒྱད༔ གངས་རི་ཉེར་གཅིག་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་བའི་གནས་མཆོག་དེར༔ སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཀླུ་མ་གཟའ་དམ༔ དྲག་པོ་རབ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































འབར་རི་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་སོགས༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དངཿ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ལ་སོགསཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྤར་སྨེ་བླ།ཁམས་ཚེས་གྲངས་ 
ཞག་དུས་ཆོད༔ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ལྷ་མོ་བསྟུན་མ་བཅས༔ མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གནས་གཞི་ས་བདག་སོགས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྫུ་འཁྲུལ་འོད་ཀྱི་ལྗགས༔ 
རིན་ཆེན་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་ཚིམ་པར་བཞེས༔ ཨོ་རྫཾ་བྷ་ལ་བི་ཏིཾམ་ཌ་པྙྩ་ཨུཉྫ་བྷུ་མི་པ་ཏི་པྲི་ཐི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་སརྦ་པ་རི་ཝ་རི་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྣོད་བཅུད་ 
རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་ 





པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མངོན་འཚོ་ 
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རློབས༔ མནྟ༔ བུ་ཧྱ༔ སམ་ཡ༔ མཿ དབྱིའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོ 








འཱ = ར་ར རབ ར་ལ་བ བང་བ ར་པར ལ་ནི རོལ ་གི་ཟླ་་བ་བྲོལ་བ་ཆེར། ངབ 
ཀཿ ཞིང༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་གཉེར་ཁ་ལོངས༔ གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་པདྨ་བོད་ཕྲེང་གིས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བོར་བ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་རང་མོས་བཞིན་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས་པའམཿ ཡང་ན་བསང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུལ༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་གྱིས༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ཆོས་འདི༔ དུས་བབ་སྐྱེས་བུ་བློ་ལ་ཤར༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ གཏེར་ཚིག་རི་མོ་ལམ་དུ་བསྒྱུར༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཆོག་འོད་ཟེ་ 


ད་ཟེར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ཀློང་གི་མཛོད་ལས་བསྒྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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མལ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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3 རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འབྲུ་སྨན་འཐོར་ཞིང་མོས་འདུན་བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངང་འདི་སྐད་ 
ཆར 222 9222 -གཀ2བཀའ་ར་ར།ང་ རྱི བང་པ།ར་བྲང་དཀ་གྲིར།་ བ་སེར བར་བ ལབ རཀ།རོང་བརྗོལ་རར་མའི་ས་ བག་དྲར།ར།ང་ར། 2༠ 
དོཿ ཧྲཱི་ཧྲིཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི༔ ཁྱད་པར་བདག་གིས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ༔ 

མོས་འདུན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མདོར༔ བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ ཞུམ་མེད་ 














སྤོབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དུས་རྣམས་མི་གཡེལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 








བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ བདག་ནི་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཚེ༔ བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ལམ་ཞུགས་ ཚེ༔ གཞན་ཕན་ གྲ ་ལ་ བཟལ མེད་ པར་ མོད ཡར ནི ་གསང་བ་ ་ལྔགས་ ཀྱི་སྒོ་ ཞུགས ཚེ༔ ཏཱ ཚི ་མི་ བ་ ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་དངཿ༔ གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ ཡོན་ ཏན་ ་གོང་ འཕེལ མཛོད༔ བདག ་གི་ ག་ཐ ཡིད་ ་གསུམ་ གའ འབྲེལ་བའི༔ ཡིད་ཅན་ འགྲོ་བའི་ སྒྲབ་ ཟ ཌ་ཁགཿ ཆགས་སྦྱངས༔ རྣམ ་མཁྱེན་ 


རྒྱལ་ བའི་ ་གོ་༩ ་འཕང་ཐོབ་པར་ ་མཛོད༔ བདག ཉིད་ ་གང་དུ་གནས ་པའི་ ཡུལ་ཁམས ་དེར༔ ་ ཡུག་མཚོན' འཁྲུགས་དབུལ་ ་ཕོངས་ '་དུས་སྙིགས '་རྒུད༔ མ་ལུས ་ཞི་ ཞིང་ 


པ་ད 


མི ཡེཇུགས་ནས ་ཞིང་ རྒྱས༔ རྒྱལ་ བློན་འ་ འབངས་འཁོར་མི་ ཁ་ ལས་ བྱཅ་ སྤང༔ ཀུན་ཀྱང་ ་དགེ་ བཅུའི་ལམ་ལ 'འགོད་པར་མཛོདཿ བདག་ལ ་ལཱོས་བཅས་ ་གཟུངས་མ་ 
ཡོན་ སློབ་འབངས༔ ཚེ། ་འདིར་ ་ནད་ ་གདོན་ མེད་ཅིང་ཚེ་ བསོད་ རྒྱས༔ ཕྱི་མ་ སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ཁམས་ ་པདྨ་འོད༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ ནམ་ 
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ཅུ 


རཀ ཞིག་བདག་གི་སྒྲ་ལུས་འདི་བོར་ཚེ༔ ནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ཚེ༔ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་ 
མའི་ཐུག་ཀློང་གྲོལ་བར་མཛོཾད༔ གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ སླར་ཡང་རྗེས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕ་མར་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ ཆོས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་ནས༔ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསླབ་གསུམ་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་མངོན་མཁྱེན་ནས༔ བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་མཛོད༔ ཛི་སྲིད་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདི་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཤོག༔ མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཡིད་ 














ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་གང་མོས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པའི་འབངས་དམན་ཌོ་བོ་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མོས་ཤིང་དམ་བཅའ་ལྟར་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་འདི་གནས་ཆེན་ཏ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་དུ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་འདི་བཞིན་བགྱིས་པས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་དཀྲུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་གྲངས་ཐེབ་ལས་ 
སོར་འརོར་རོན་གསྐོལ་བཟཅིཿ རིར རོ་རེ དག་བ རླར། ར་ལ ཤཀ. ་བའི་བར་ར་ར།ང་ོ་ལ་འག།།་ བལ དད །འི་༢བབའ་ངང་ 
སྦྱོར་འདོད་དོན་གསོལ་བཞི༔ ཧུཾ་ཧྲི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་རཾལ་གཟུགས་རྱ་སྐུ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡེ་སྒྲོན༔ མཚན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ལྷ་མེ་གཙཾ་དང་ 
འཁོར༔ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས༔ བསྒྲུབ་གནས་ཡིད་འོང་སྒྲུབ་ཚུལ་སྙིང་རུས་ཀྱིས༔ དང་པོ་བསྙེན་ཅིང་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ༔ 
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གྲུབ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ 
མེད་ན༔ རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་ 








བླངས་ཐ་ཚིག་ཡོད་པ་བཞིན༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་དང༔ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ༔ བསྙན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་ཆོས་ 


ཀཿ ལས་སྦྱོར་གནད་བསྟུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཉེ༔ འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མཿ༔ དགོངས་ཤིག་གསོན་ཧིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་སྟོན་དབུགས་དབྱང་མཆོག་གི་དངོས༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འཇའ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་དངོས་ 


ལཿ མ་འགྱངས་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བསྒྲུབ་ལ་རྟགས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































སྲིད་ནོར་འཚོས༔ སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པོ་གར་འདུག་གར་གནས་ཀྱངཿ དམ་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཡུ་སྒྲོན་མས༔ སྣུན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེགས་པའི་བྱ་བ་སྤྲོད༔ 
ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་བྱད་མ་དམ་སྲི་ཐུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་རླུང་རྟའི་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད༔ མི་སྙན་ཕྲུ་མའི་གཡུལ་འཇོམས་སྙན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དུས་རྣམས་མི་གཡེལ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ འགྲོགས་ནས་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའང་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིགའདི་ཉིད་ཆོས་དབང་ཐ་ཤལ་རས་མིང་པས་བྲིས་པའོ༔ མཆོག་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་པད་མར་འདུད༔ བུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་གསལ་བར་བརྩོན༔ རྩལ་ཆེ་བ་དཔའ་བོའི་གར་བྱེད་དུས༔ གཞི་བསྟན་པའི་བ་དན་གཅིག་ཏུ་ཚུགས༔ 
འདབ་ཡངས་པའི་རོལ་བའི་གར་མཁན་མས༔ ས་སེར་པོ་གསེར་མདོག་ཕྱོགས་ཅུར་གཏོར༔ ཚེ་སྒྲུབ་པ་གཟུང་ལ་ནན་ཆེར་སྐྱོལ༔ གཤང་ཟ་བའི་སྡེར་བཞི་བསྒྲད་ 
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ཀཿ པའི་ཚེ༔ མགུལ་ཏོར་ཟནས་གནས་སྣོ་འབྱིད། དཔལ་གསཁ་ཁཐས་བའི་སྒྲུནཝྱ༔ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དྲ་མའི་བླ་རེ་གྱིས༔ 

རོང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཐཁས་གཁས་ཐས་ནོར་བུ 'འབྱུང་སྲིད་ན༔ གྲངས་ཁེད་ཐའི་སེམས་ཅན་གཏུམ་བྱན་ཁཀོད༔ ངས་དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་རྒྱ་མེད་མོད་ཀྱང༔ 
ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ བུ་མཁས་པས་དེ་ལ་ཐུགས་བཞེས་མཛོད༔ ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཁྲོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲིགས་མདོ་ཁམས་སྦས་གནས་ཡི༔ ལྔ་ཡི་སྒོ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ལ་དགེ་ཕྱིར༔ སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ 
སཱོབས་ཀྱིས་འཕང་ན་ཡང༔ སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཁམས་ཡུལ་དབྱིངས་ལ་སྡུད༔ འོན་ཀྱང་པདྨའི་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཆོ་ལ་ངང་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཡང་སྲིད༔ 








སྨད་རྒྱལ་མོ་ 
མཿ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 









































མེ་ཏོག་དམར་མོ་ལྷ་མོས་གར་ཡང་བྱེད༔ གཉེར་རིག་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ལུང་སྙོན་འགྱུར༔ རོང་ཆེན་བཞི་པའི་ཡིད་ཁམས་རྩལ་གྱིས་འགེབས༔ ཁྱེད་ལ་མི་རུང་ 
གཏེར་དྲག་ལྔ་གསུམ་ཙམ༔ གླང་གི་ལོ་པས་འགྲན་རྩོད་ཆོས་ལ་བརྣག༔ ལུག་གི་ལོ་པས་ཤེས་རིག་རྫུན་ཟོབ་བྱེད༔ རི་བཀྲ་ལོ་པས་ས་གཏེར་བསྟན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་ 
ལ་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡར་ཡར་འཕེལ༔ རྩང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱའི་ 
སྲུམ བྲག་ཨ། བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་ཏུ་འོངཿ ཡཨ་ཅ། སས གགས སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླཐས་ཕོག་པའི་ཁུད་མེད་ཐཞེས༔ 


-ཟ ¬ = .༽.¬ 


ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བཅོས་ཀ་གཏིང་ནས་བྱེད༔ རིགས་བཟང་བུ་མོ་ལྷ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་མས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པ་དཔལ་ལ་གར་བྱེད་འགྱུར༔ ཆོས་བདག་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་ 
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ངེ 














ཿ བབ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ྷ ཞེས་པ་དངཿ ད་དུང་བུ་ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་དང་ཁ་བྱང་ཡོད༔ ཡང་གསང་ཞེས་བྱའི་ལྡེའུ་མིག་ 
སྟེར་ཡང་སྲིད༔ མ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་གནད་ལ་ཕོབ༔ གླང་གི་ར་རྩེར་མུ་ཏིག་སེར་པོ་འཁོར༔ གཡང་དཀར་འདབ་མའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞགས་རྒྱུག༔ 
བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ལོའི་བཞིན་མདངས་ངོམས༔ རིམ་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཙན་ས་ཟུངས༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་བྱུན་རྒན་དྷརྨའི་མིང་ཅན་དངཿ༔ 
མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་བརྡ་འདི་རྫུན་ཟོབ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྙོང་པའི་ངང་ནས་ཚིག་རིས་རི་མོ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཡེལ་མེད་གདམས༔ མཁབས་པས་མཐོང་ན་ཅོ་འདྲི་གནས་སུ་འོས༔ གེགས་ཞི་ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤོག༔ ཆོས་བླིང་གི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གྱིམ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས༔ དབྱི་ཡི་མཆྦལ་ཐང་དུ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མཚན༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ༔ དབྱི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདུལ༔ མི་ཕམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ ཏ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་མིང༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བསྙན་པ་གཙོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེནས་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ང་ཡིས་ནི༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ནི༔ རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས༔ 


སྡ སྡ སྡེད `¬ ༣༨ 


རིག་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ དེ་ཚེ་སེང་གེ་གཉིས་འཛིང་རང་ཕུང་རྒྱབ༔ ནད་རྣམས་བཟློག་ཅིང་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལ་དབང༔ ཞེས་དང༔ དེ་ནས་ 
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ཆེ༔ བྱ་བ 


$ 
ཐམ༔ 








ལབསྒྱུར༔ གནས་ཀིསྒོ་འཏེན་གཏེར་གྱི་བཏྟུད་པ་སྒོད འགུབབཿཊཿག་༡ཿ ུ་ར་ཁྱེམཁའ་ཏྲིང་སྔོན་མོ་ཡིས༔ གཟོག་ཌགྱུར་འན་གསུམ་འོམ་བའི་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡིས་ནི༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱང༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ 


འི་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་ཡིས༔ རི་བོང་མཁོན་ཤིང་ཆགས་པར་འགྱུརཿ༔ སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ མེ་ལྕེའི་རེག་པ་རང་རང་ལེན༔ གྲུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 
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མཇུ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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105 ཨང ༦ 


1 ཇེ 








ཀཿ འཕྲིན་བཅོལ་བསྡུས་པ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྱི༔ ཁྱད་པར་ 
ཐུགས་ཐིག་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧིཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ 
བསྟོད༔ ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་གཏད་དམ་བླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་རབས་ལས་དང་སློབ་དཔོན་ཕ་མེས་རྒྱུད༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་རལ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ༔ 
དུད་སོལ་བསྟན་སྐྱོང་གཟའ་བཙན་ཤན་པ་དམརཿ༔ རྡོར་ལེགས་པེ་ཧར་དཀོར་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱད་པར་དབང་གི་བཀའ་སྡོད་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་ནང་ 


























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















ལས་བྱེད་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ སྔགས་བདག་སྲུང་མ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གང་ 
དམིགས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་སྐྱོབ་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལོག་འདྲེན་ 
ཆམ་ལ་ཕོབྱ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ཚུགས༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཁོ 


༨༡ =¬ 


འདི་སྐྱབས་རྗེསྤྲལ་པའི་སྐུ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཅུང་ཐད་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱས་ཏེ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ༔ 


























11‰.ཛཾ: 


[ཇི ༦ 








ཅྱི 


ཅུ 








ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྲུང་མ་སྤྱིའི་གསོལ་བསྡུས་ཀུན་འབྱང་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ན་མོ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དེ་ལ་འདིར་རང་བསྲུང་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་པས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མའམ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རཾ་ཡ་་ཁཾ་སྤྲོས་ཏེ་གཏོར་ 
མའི་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་གི་གང་འདོད་རིན་པོ་ཆའི་གཏེརདུ་བསྒྱར་ལཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མཚན་ལྡན་མི་མཆོག་ 
ལྕང་ལོའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་སོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབ་ 








བ་འདྲི༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་བངྨ་འབྱུར༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེབཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ༔ ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ༔ རམ་གཅིག་དྲུད་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ངུ 





གསོལ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ལྔ༔ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་ཤན་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་ནག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མཿ ཛི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་རྟ་ལྷ་རེ་མཆྟ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ཙི་འུ་དམར༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས༔ ལྔ་མོ་བསྙན་མ་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་འོས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས ༔ ཉམས་ཆག་ 


ཉེས་ལྷུང་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་དང་ལས་བཅོལ་སྒྲུབས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་ 








བརྒྱད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ལོག་འདྲེན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་མཐུན་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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ཚི 
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ཤཿ 


ཅུ 


ཕྱམ ° 








དཾ - - 5 > 


ཀཿ བློ་ལྡན་ཚ་བོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་ཆེན་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཾ་ས་ལེགས་པའི་སྐྱེས་ ་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་འཆང་ཁུ་བོ་ ་གཞན་ལ་ཕན་དེས་དབྱིངས་རིག་སྟོང་པའི་ སྒྲོམ་ ནས་བརྡ་ 
ཏྟྭཿ 
ཐོགས་མེད་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་ལ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 








ཟླ 




















མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 











༩2 




















ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 

















° 




















གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དྲན་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་མོས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 


༡. 2-¬ 2. 


ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ 


ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཏུ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེའི༔ གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྤི་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ངར་ལྡན་ 
པས༔ གཏོར་མཆོད་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་ལེགས་བཀོད༔ རྔ་བརྡུང་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་གསང་འཛིན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ མུར་དྲག་ 
ཤུགས་ལྡན་རབ་འཕྲོས་ཏེ༔ འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
བདག༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྡེ་བརྒྱད་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལྷ་དམག་ཚོགས༔ 


ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མས༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཇེ 9»23 








མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང༔ སྒྲུབ་རྟེན་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་མདུངཿ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་བིངཿ རྩེ་གསུམ་མཚོན་ 
གྱི་ཡ་ལད་ཀྱིས༔ མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏན་གྷན་དང༔ རྡ་རྗེའི་གླུ་གར་བདེ་སྟོང་གིས༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བས་ 
མཆོད༔ མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ དགྲ་སྒྲོལ་མཐུ་ཡི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཆོད༔ བཅོལ་ 





པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾཿཧཱཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྙིང་རྗེས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པའི་རང་གདངས་བསྟན་སྲུང་ 
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ཟོ གྒྲི ་འིམ་འ་འམ་ལོ་ས་ རི་པ ལ་བ་འ་འོ་རོ་ ཟི་ལ ཟོས་་ཁོལས བ་བ བའ་བཟ་་བོག་པའི ཟི་ར་ས་གསའོ་ 
ཤྭ ཀཿ གཙོ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམཿབྱུཝ་བླུལ་བབཆགཱཏཉམ་གཱས༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་དག་པའི༔ བི་ཏ་སྐུ་གསུ' ། 
རོར་རིརལ་རར་རས་མ་ ས་ས ༡ སེ. རུ་ལྡུས་ཁྒ་ རི ར་ཁའར་མརས་པ་ ཡ་ལིང་རར་མའི་བརལརམ་ ལས་པ ིབ་ར་ཁའ་ པ རོད་རྲེར སི་རམ་ས་ཡར་ ཁོ 
བླ མགོན་པོ་སོགས༔ བསྟན་སྲུར་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་རིག་རྩལ་གཏེར་མཛོད་ནས༔ ཡིག་མེད་ནམ་མཁའི་བརྡ་རིས་ལས༔ ལེགས་ཕབ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ༔ མི་ཉམས་ཡར་ ¡ 
རོ ཟླའི་མཆེད་པོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ བཙུན་པ་རིགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ལ་དབང་བའི༔ ཆོས་གཟུགས་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ༔ 3 
༦ ཏ 
ཇོ 
1 ® 
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ཡང་གསང་ཌིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཅུ 


ཡཿ 





ཀཿ མ་མགོན་གསོལ་བསྡུས་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྭསྟི༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ གསོལ་བསྡུས་འདོད་འབྱུང་མ་ཌི་ཀ༔ འདིར་ནི་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་གིས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་གཙང་ཡངས་པའི་ནང༔ རང་མཐུན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་ 
པས༔ རྔ་བརྡུང་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ ཁྲག་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅན༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་སྔགས་ལ་དབང༔ དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་པའི་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ དམ་ཅན་མགར་དམར་དམ་ལྡན་ལྷ༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངེ་ནེ་མ༔ འཁོར་ཆོགས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 





གྲངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབོད༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་ 








ཀླ 








པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 



































བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱིས་འདུད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང༔ བརྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས༔ མཐུན་པའི་དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་ 
འབུལ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ་དངཿ བརྙས་བྱེད་ཁ་ཕུང་གཏོང་བ་དང༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ཉམས་པ་བདུན༔ རྟགས་དང་མཚན་མས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དགྲ་ 
སྒྲོལ་མཐུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ སྡེ་བཞི་དཔལ་ 
གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞེང༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་གང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་བསྡུས་འདི་ནི་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ལྡན་དམ་པ་ཕོ་སིས་ཆོས་གྲགས་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གཞན་ཕན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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ཀཿ 


ལག་ནས་བླངས༔ ཡར་མར་དུས་ཚེ་བཟང་པོ་ལ༔ མཐིང་ཤོག་སི ར་དང་ནི༔ གཞོན་ནུ་མ་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གཏམས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན༔ དབུས་སུ་བྷོ་ 


. ཕྱོགས་མདོག་འབྲི༔ 


༤.,༽.27 
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ཡིག་མཐིང་ག་འབྲི༔ དེའི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
༨ར༨.འ 


དེའི་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་སྔགས་གཤམ་ཅན༔ 








༢ 


ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་སྲོག་འཁོར་ནི༔ བསྡུས་པ་སྙིང་གི་རཀཱ་བཞུགས༔ 


བདེ་ལེགས་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་གང་འཚམས་ཁའབྲི༔ ཕི་རོལ་མེ་རང་རི་མོ་བསྐོར༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་འོ༔ ས་མ་ཡཿ མན་ངགླབ་རྡོའི་ལག་ལེན་ནི༔ མཚོ་ནང་རྡོ་སྔོན་ 
ཏ་ལགས་དངཿ༔ བཀྲ་ཤས་རམ་ག བྲ༔ྷ ཙྩརལ་མ་རླུ་ སྐར༔ སྲག་ག་འཁ རཾ ཿ 


ླག་འཁོར་སྙངགིརཀྟནི༔ མཐོང་ཤོག་རྒྱལ་རིགས་ 


¬` 


༨༣ ༨. ༨༽ 


དྱེ་ཕིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརརྒྱད་ལ༔ 
དབྱངས་ཡིག་གསལ་བྱེད་འབྲི༔ 


སཔ 


སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་སྲོག་སྔགས་འབྲི༔ མཚམས་བཞིར་བྩྱོ་བཞི་ 


དེའི་ཕྱིར་ལས ་སྦྱོར་གཞ ན་དང་ཡི་ངྷར་འབྲི༔ གཤམ་དུ་ཉི ན་མོ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 



































༤. 


རི་མོ་ཅན༔ ལག་པས་མ་རེག་སྐམ་པས་བླངས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲིས༔ སུས་མ་མཐོང་བར་ སྒྲུབ་རྟེན་བུ༔ སམ་ཡཿ བསྐང་རྟེན་རིམ་པ་ནི༔ རཾ ་མ། ཐང ་ལྕང་མ་ ཡི༔ ལོ་མ་ས་ལ་མ་ 
ལྷུང་བ༔ བར་སྣང་ནས་ཟིན་དར་དམར་དྲིལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ བསྐང་རྫས ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ 'གྱིས༔ བསྒྲུབ་ནས་ རང་གི་ལུས་ལ་ 
འཆིང༔ ཅཐསམ་འླགབ་པར་གོདན་ཡིཐྲཿ བྱར་དར་དརུ་སྔོན་ལེགས་བཞི་ངོས༔ རིན་ཆེན་དང་པོས་སྐུ་གཟུགས་འབྲི༔ གྲི གྲི་ལྕགས་མདུང་གི་སྐེད་པར་གདག༔ 
དུས་རྒྱན་ རྟེན ལྷུགས རབ་ཏུ་གནས༔ ྒྲབ་ པའི་དུས་སུ་རྟེན་ལ་གཟུགས༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་ས་ལ་རྡེབ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ རྟ རྟགས་དང་ 


མཚན་མ ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ༔ རང་བྱུང་དགོངས་  'ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་སྣང༔ རྩོལ་མེད་རི་མོའི་ལམ་ དུ་བསྒྱར༔ ཆོས་དབང་ན་གའི་མིང་འཛིན་པ༔ སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ 
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¡,2 6; 


ཚོ 




















༼ཿ 


དན 
ལེགས་འཕེལ༔ 


བུ་ལ་གཏད༔ 


མ་གཅིག་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ཡིས༔ བསྟན་ལ་སྙིང་ཉེ་མུར་བའི་ལས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པའི་འགྲོ་ཕན་དེས༔ དགོང་མོའི་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་བྲིས༔ དགེ་ 
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ཌོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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11‰.ཛ: 


1⁄2) 











2:98 


ཿཿ 





ཁོ མ་ཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ༔ རི་ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྐང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏེང་འཛིན་གྱིས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མུར་དྲག་ཤུགས་ལྡན་འཕྲོས༔ མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ནས༔ མ་ཅིག་དུད་གསོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ 
ཧོ༔ ཏིིང་ལཱན༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཧཱཿ མ་ཅིག་དུད་གསོལ་བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་མ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ན༔ ཀདག་ཀླང་སྦྲུལ་གནས་ྱ།ཁྱན་བཀང་བའཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཆྫལ་གླིང་བཞི་དངཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྫས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ སྨན་གཏོར་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































རཀྭ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཁྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་འཕན་གདུགས་རྐང་གླིང་དུང༔ རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་གླུ་གར་བྱེ་བྲག་གིས༔ མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ངོ་བཞིན༔ འཕེལ་རྒྱས་ 
སེམས ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལྟརཿ ནས་ཡའ་མི་འབྲལ་ནད་ཁུག་མཚོན་འཐྱུགས་ཐུལ༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱོར་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མི་འདོད་ལོག་སྦྱོར་ 
བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་གདོན་དམ་སྲི་བྱར་ངན་གང་ཡིན་རུང༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་མར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ཐོངཿ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཚེ་བསོད་འབྱོར་བ་ 
སྤེལ༔ གང་བཅོལ་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་འདིས་ར་ཧི་ཏ་ཡིས༔ སློབ་བུ་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་པའི༔ དད་ལྡན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 
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1) ཛྷ 














ཟྷ་ ཿ བྲིས་པ་ཡོངས་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ 


1; 
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མས 


རནྨཟླ་གཞནཱ་ཧཱན་ཐཐྲཧཱཔ། 


མཇལ 
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¡,2 


ཧན སྡེན 














ཀཿ ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ 








རྐྱེན་དུ་གཏེར་མིང་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


ཆ་ཞ་ 


་ཆེན་མོའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས༔ 


རྔམཿཟས་ལ་ངན་པའི་དམར་མོ་དར་ནག་བེར༔ མེ་ལོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་བསྒྱུརཿ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་ཞོན༔ སྡང་དགྲ་གཤེ་ 
བའི་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཁ་སྤྲོད༔ བྱེས་བསྒྲོད་སྐྱེལ་བསུ་གཞིས་སྡོད་ཁ་ 


འཛིན་མཛོད༔ ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་གང་བསམ་མྱུར་འགྲུབ་གྱིས༔ ཞེས་པ་རང་བྱུང་མཆོག་གི་གདངས་ཞུམ་མེད་དུ་ངོམས་ཤིངཿ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཐུར་ཕུད་ཅན་གསལ་སོང་གིཿ བཞེད་པ་དོན་ཡོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 


= ༨༨. = 


ོྷོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་ང་ནེ་མ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དཀོར་ལ་ 
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སྲེམ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 
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1‰.ཛྷ 











2:09. 


¿5 ® 


ཿཿ 





དྲུ་རེ་བཙུན་ཧ་ས་བཛཛ་ཡེ༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་མནོས་མི་འཇིགས་དམ་རྒྱ་ཅན༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཚེ་རིང་མ༔ 


? གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མ་མཆེད་ལྔའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་མཐུན་རྫས་བཞེས༔ ཁྱེད་ལ་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 


× ཏེར 


་ནིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ ཡུལ་ལྗོངས་འདི་རུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་བཟློག༔ མི་ཕྱུགས་གཡང་སྤེལ་བཀའ་རྐུན་དམ་ལོག་སྒྲོལ༔ 











འཁོར་འབངས་རིགས་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གེགས་སེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ མི་སྙན་ཕྲུ་མའི་གཡུལ་གཞོམ་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས༔ བདག་དང་ 


ཀཿ ཡང་བྱང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཚེ་རིང་མཆོད་ལྔའི་གསོལ་བསྡུས་བསམ་དོན་རེ་སྐོང་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ ཧིཾཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















ྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བདག་གིས་ 








ཀེ" ༨༡ འ༽ ༢༠༤ ༩ ༢༨༨༧. འ 
མི་ཤེས་སྟོན་ལ་མིག་ཡོར་བསལ་བ་དང༔ མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་རི་མོ་ཅི་བཞིན 


ཧྲ 


ལྟོས་བཅས་རེ་འདོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ ཐིག༔ 
འགུགས་པ་དངཿ ས་གསུམ་སྣང་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོར་མཆོག༔ བསྟནམ་ཚེ་རིང་གཡུ་ཡི་སྒྲོན༔ དེ་སོྲ 


འདད་དོན་རེ་སྐོང་བ༔ 
བ་དགེ༔ 


ང་འ 


ང་ 














་སེགས་མིང་གི་གསོལ་ བསྡུས་དང༔ འཕྲིན་བཅོལ་ 


ཅྱ ༄ 
དུམ་རྒྱ་ཞིང་ཁྲོམ་ཟློས་པའི་གར༔ རིག་ སྔགས་འཆང་བ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཆོས་དབང་ཕྲནྙ་བྷ་དྲ་ཡི༔ བཀས་བསྐུལ་རྟེན་འབྲེལ་མི བསླུ་ཙམ༔ གཏེར་མིང་ས་ར་ཧི་ཏ་ཡིས༔ རང་ བུང་ཀློང་ལས བསྒྱར་ 
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༦༦༦ 
བཱ 


119112‰)=19 
ཡེ 


ཀཿ རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ ཀ་དག་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆོག༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོར་བསྔགས་པ༔ ག་གའི་ཐུགས་ 
མངའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ ང་བདག་འཛིན་པ་ཡོངས་བྲལ་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཅ་ཅོའི་ངག་ཚིག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཆར་ཆུ་རབ་མཛེས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཇཁྷ་རོག་བལ་བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ ཉ་ཏོག་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྐྱོང་གཡུ་སྤྲོན་མ༔ བ་མལ་ 
འདྲེ་སྲིན་ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ་ཞིང༔ ད་ལྟའི་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ༔ ན་དའི་དོན་སྟོན་དཔལ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ པ་ཏྲ་གསེར་གྱི་རྒྱན་འཆང་གཡུ་སྒྲོན 
མཿ ཕ་རོལ་བདུད་སྲིན་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན༔ བ་གམ་བྲག་ཁྲོད་འཛིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མ་བཅོས་གཉུག་མའི་མདངས་འཛིན་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ 














ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཙ་རི་ལ་སོགས་ཡུལ་སྐྱོང་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཚྭ་གང་གདུག་པའི་དྲགྲ་ལ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཛ་ཡ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བཀའ་བསྒོ་བཞིན༔ ཝ་འདྲེའི་ལོག་རྟོག་ 
གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཞྭ་མོའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྒྱས་བྱེད་ལྷ༔ འ་ཅག་བསྟན་འགྲོ་དཔུང་གཉེན་པྲ་ལྷ་མོ༔ 
ཡ་མཚན་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ར་བ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོ་དོར་ཆེ༔ ལ་ལུང་བསྟན་དགྲའི་ཁ་ཕུང་བརླག་ལ་དཔའ༔ ཤ་ཐ་སྲིན་རྒྱལ་པདྨའི་ 
བཀའ་ཉན་མཿ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བར་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཧ་ལ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་གྲོལ་གཞི་སྟོན་མཛད་མཿ བདག་གི་ 
མགོན་དང་ལེགས་པ་སྟེར་བའི་གྲོགས༔ ཨ་ཅེ་ལྷ་མོའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཞེས་རྡོརྗ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་མངའ་གསོལ་འབོལ་རྩོམ་འདི་བྱ་བྲལ་གསལ་སྟོང་བསྐུལ་ངོར་བླ་མིང་ཟོག་པོ་ 


























112.ཛ: 


ལི 
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ཀཿ གང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ གཡུ་སྐོན་མའི་བསྟོད་པ་ནི༔ བོ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ 'འཕྲུལ་གར༔ ཟོར་དོར་ཚུལ་དུ་ལེགས་བསྒྱུར་ཞིང༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ཡས་བསྒྲུབ་མཛོད་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་བགྱི་ཞིང༔ མ་སྲུ་མཛའ་གྲོགས་ཇི་བཞིན་དུ༔ འགྲོགས་ལ་རབ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྫོགས་ཆེན་པ་རྡོ་བླའ༔ྷ ༈ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་བསྟན་མ་གཡུ་སྐྲོན་མ༔ ཙ་རིི་ཊ་ 
སོགས་ཚྭ་བ་སྒང༔ གར་བཞུགས་གནསནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་བགྱི༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྒྱན་ 














༨ ༨ .༨༡ _.. ༨༡ འ༽ ༨ ༨ ¬ འ༨.འ༽ེ ར ༤. རའ 
དུ་འགྲོགས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྡང་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གར་དབང་པདྨ་ཆོས་སྐུའི་བྲིས་པ་ 


ཧཾ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































སརྦ་མངྒལཾ༔ 
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ཅར་ 


1‰.ཛ: 


° 








ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང།ཁྲག་ལས༔ མཅིག་ཤ་མཁའ་འྲགོ་ཡའི་གསོལ་མཆོད་འ་ཁས་སླུན་འགྲུམ་འདྲ་གྲསཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཤཟ་ཁ་མོའི་སྒྲུབ་པ་ 
ལཿ རྒྱུན་གཏོར་ཐུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ གསེར་གཡུ་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྐྱེམས༔ གྱ་ནོམ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ [6 རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཤ་ཐ་ཁ་མོ་ཆེ༔ དམར་ 
ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ཤིང་གློག་འོད་བཅིབས༔ གཡང་གཞི་ལྡེང་ཐབས་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ དམར་སེར་རལ་པ་ཐོད་སྐམ་རྔམ༔ 
ཕྱག་གཉིས་གློ་སྙིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རང་མཐུན་གདན་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད༔ 
བསྐང་རྫས་མཆོད་རྫས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ 

















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























1;9>§ [5 /802)1>/=)2 


༨ ~- ༨ ཟམ ༨ འར = ༨2. = རེ 
ཟ།་མེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངེས་གྲུབ་སྩེལ༔ གསང་གསུམ་ཡེན་ཏན་ཆེ་བའེ་བསྟེད༔ ནད་གདོན་བར་ཆེད་དབྱིངས་སུ་གསེལ༔ ཚེ་ 
ཆོས་སྲིད་ནོར་རྒྱས་པར་སྤེལཿ འདུ་བ་རྣམས་གསུམ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་བཟློག༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མ་ཅིགཌཀི་མའི༔ གསོལ་བསྡུས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་འདི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་བུ༔ བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོངས་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན༔ བཛྲ་གུ་ཌ་ཞེས་བྱས་བསྐུལ༔ སྨོན་ལམ་དུས་ 


བབས་མི་ལྡོག་ཙམ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བ་བྱུ་སུ་གུ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེ༔ 
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ཚོ 
༥ 


སེ སས ༤ ༢ ༡ ༡ རའ 9 ེ ༩ ས་ » 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཟུར་འགེབ་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་མི་ 


ཐུང་ནོར་བདག་མགོནག་གི་དགྲ་བླ་གསོལ་བསྡུས་བི་ཛཧ་རམ་ཏིངྡ༔ 





























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཨཿ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ སཱུ མཆོད་སྒྲུབ་ནི༔ གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་དུས་གཉན་ལ༔ གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་ 


རྒྱན་དང་ལྡན༔ དཀར་དམར་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན༔ དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱིདུད་ | པ་གཏོངཿ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ཀྱི༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས༔ གངས་ཅན་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་བུ་ཆེ༔ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་ | འདུལ་རྒྱལ༔ མི་ཐུང་ནོར་བདག་དཔའ་བོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ 





1); 


{¿ ཕྩག་གཉིས་གཟི་འོད་འབར༔ པདྨ་དཱ་གའི་ལྷུན་པོར་འགྲན༔ སྤྱན་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་སྨར་ངོམ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོནཔས་ནོར་ 


བུ་ཐ་མ་ཏོག༔ དབུ་ལ་འཛོམས་ཞུ་སྒྲོ་སྣས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་བེར་དང་དར་གོས་ཀླུབ༔ མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལི་ལི༔ གྲུ་མོ་ཿ ཡོན་ན་མདུང་དར་ཕྱར༔ ཞབས་ 
གཉིས་སག་ལྷམ་དང་བཅས་པ༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་རྐྱང་བུ་གྱི་ལང་ཞོན༔ གསེར་སྒ་སྙག་སྙན་བསེ་ཡི་སྲབ༔ གཡུ་མཐུར་ཏི་ཟླའི་ཕྲ་ཚོམ་ 
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ས༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཕུ 


ལ༔ སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་བཞུགས༔ གཡས་ཕྱོགས་གཉན་རྗེ་སྐུ་བླ་དང༔ གཡོན་ཕྱོགས་སྲིང་ཆུང་འོད་དཀར་ལྕམ༔ དྷའོག་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་དང༔ མཐའ་བསྐོར་དཔའ་ 
ཐུལ་སུམ་ཅུ་དང༔ སྐུ་ལྷ་མྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས ༔ ལྷ་སྲིན་ཁྲོམ་ཚོགས་ ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ཀྱི་ཀྱ༔ དབུ་ནག་སྐྱེ་བུ་གེ་སར་རྒྱལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བ་དང༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་བཀོད་ལེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོས་འདུད་པར་ 
? བགྱི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི༔ རོ་དང་རེགྱ་བ་ལ་སོགས་པ༔ དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་མཐུན་རྫས་སྦགས༔ སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ 
རྟེནརྫས་སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས༔ མདའ་དར་གོ་མཚོན་ཡ་ལད་དངཿ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སྲོག་ཆགས་འབུམ༔ སྐུ་རྟེན་དཀོར་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱན༔ མི་ཐུང་ནོར་བདགཐུགས་དམ་ 
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12.ཛ: 
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= 28. 


༼ བསྐང༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟཆཌ་འིན་རེན་ཏས་འིགས་ མཿ སྲིང་ཆུང་ཐ་ 
པ་འོད་དཀར་བཟན༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ ཀླུ་ནར་ནེའུསིང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཆོད་དོ་བརྡན༔ ཀླུ་གཡཛནརོས་གླུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ དངོས་ཞྱ་པོར་ཡིད་སྦྲུལ་རྒྱམཚོ་འི སཿ རྨ་རྒྱལ་ལྷ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དངཿ གྲུབ་ཆེན་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ . ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱིཿ བླགམཐམ་བསྐར་མཿ་་ཆང་གླུཊ༔ (ཉཿ་༩། འཞམུའགྱུ་ཝ8ཿ ཟུས་ཁྲྲཆ་ ར མཆན་འ མཚས༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ལ་ཚགསྟཏྟ་ 
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གསོལ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ སྟེང་ལྷ་ཡི་ཁམས༔ བར་གཉན་གྱི་ཡུལ༔ འོག་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































"ངང ་ 


འབྱུང་ ཀྱ རྗེ ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས བའ པོ༔ སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ སྤྲབ ་སྙིང་ ་པོ༔ རྒྱ་གར རིས བརྒྱད་ཅུ་ སོགས་གྱི་སྨྱན སྔར་ཁས་བླངས ཏགམཿ པ་ བཞིན དུ་ 
འཛམ་གླིང་སེང་ ཆེན་རྒྱལ་ ་པོ༔ སྲིང་ཆུང་ཐ་ལེ་ འོད་དཀརཿ༔ རངགིཿ གནམ་ལྷ་དཀར་ ཆེན༔ གཉན་ ཆེནསྐུ་བླ་གེར ་མཛོད༔ ཀླུ་རྒྱལ ་གཙུག་ན་རི ནན་ ཆེནཿ ནུ་བོ་ 
རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར༔ གླིང་གི ་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ༔ ཡང་ཐུལ་དམ་ པའི་མི ་བདུན༔ ལྷ སིན་ད དྲེགས ་པའི་ ཛམ ཚོགས་ཌེ །ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསང་ གསུར་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ 


༡, ༨, 2 


གཏོར་མས་ བརྔན་ནོཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྔར་ བཅོལ་ ལེགས 2: ཕྱིས་བཅོལ་ལས (86 ཁ,་ཆ་ཆོད ཐུས པ་འབུལ་ ཟུ པས༔ ཆམ 








ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག༔ ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད༔ ཉེས་པ་སྟོང་དང་སུབ༔ ཁ་ཡི་ ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ལག་པའི་ 
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ཀར ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ གཞུ་གང་ལས་དཔངས་མ་ 
མཐོ༔ མདའ་གང་ལས་རྒྱང་མ་སྤྲིངས༔ བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་གོས་དང་གོང་ང་ལྟར་ཉི་ཟླ་དང་ཟེར་ལྟར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འབྲལ་བར་དམ་ 
ཉམས་པའི་དྲག་འདྲེ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་རྐུ་ཤོམ་ཇག་ཤོམ་མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་བཀའ་ལ་མི་ཉན༔ དམ་ལ་མི་གནས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པས་ 
བདག་བལྟར་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཟུང་དུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ བཅིང་དུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ དགག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསྒལ་དུ་མེད་པར་མཛོད་ 








ཅིག༔ རྨོངས་པར་བྱར་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཆད་པས་བཅད་དུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ མགོ་འབྲེག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཞུར་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཚིག་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ཧ་ཅང 











པར་བྱར་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་གིས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག༔ གཉའ་ནོན་མཛོད་ཅིག༔ ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཆུ་ཐམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་ཟམ་ཚུགས་ཤིག༔ བྲག་ཐེམ་པ་མེད་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་གྱིས་ཤིག༔ །ཁམགོན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད་ཅིག༔ མི་ནོར་ཟས་གོས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཞིང་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱི་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དངཿ༔ དཔའ་ཐུལ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ལ་སྡང་དགྲ་རྐུན་ཇག་ཆོམ་སོགས༔ རྡུལ་ཕྲན་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ སམ་ཡ༔ གཏོར་མའགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ 
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¬= པཔ ༤. 


ཕུལ་བའམ༔ ཡང་ན་བསང་ནང་དུ་བསྲེགས༔ ཁྱི་དང་སློང་མོ་སེགས་ལ་མི་སྦྱིན༔ ཡུལ་ལྷ་དང་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཅན་མི་དབང་དཔའ་བོ་དགྲ་བླ་ཅན་དངཿ༔ འདི་ཡི་བཀའ་ལུང་གནང་བའི་ 


མཆོད་སྒྲུབ་སོགས་ཅི་ནུས་བགྱིས་ན་རྟགས་མངོན་སུམ་འོང༔ རྗེ་བཙུན་མིའི་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་ཡོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཨིཾ༔ 
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མབ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐྲིག 

















12 ཛཱ 














ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ དམ་ཅན་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བྱང་དུག་གི་མདེལ་ཐུང་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ ཐུག་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨརོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བསྟན་ 
པའི་དགྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ལག་ལེན་དུ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མར་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ དུག་མཚེ་རྩིང་དང་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བྱ་ཁྱི་ར་དམར་སྙིང་ལིངྒྷ༔ དར་དང་ 
རུ་མཚོན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱད༔ རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་བོའི་རྒྱང་བུ་བཙུག༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དང་བསད་པ་སོགས༔ གང་གི་དམིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ སམ་ཡ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམས་པས་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་ 
མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་འོད་ཕུབ་ཅིང༔ 


གནམས་ཕྱེདཀྱི་བདགཔོཟེ༔ ཕནི་བདུད་ལ་མནིརྨ༔ རླ་བདུད་བཤོས་པའིམཐུ་བ་ཆེ༔ ཨ་ཅ་ཆེན་པོ 
དྲག་པོའི་སྐུ༔ དམར་ནག་རབ་འཁྲོས་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ 














ཕུག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་སྟབས་འགྱིངས༔ ཕྱག་གཡོན་ནེ་འུ་བཙན་ཞགས་འདེབས༔ ཞབས་གཉིས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ལ་ 





རཔ ས་ར 


སྡུད༔ ! འཁོར་དུ་དགེ་བསྙེ སྙེན་ཉེར་གཅིག་ དངཿ༔ བསྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་ཐེའུ་ རང་སྟོང༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཆོས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 


ཆེས ་ཆོས་གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་ ་ཆོས༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ ་བཤིག་ པ་དངཿ༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏོད་པ་དང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང༔ སྒོས་སུ་ 





བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་སྡངཿ སྡིག་ཅན་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ ཕ་ཚན་ཕོ་རྒྱུད་གྲི་རུ་སོད༔ མ་ཚན་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ 


སག་ལྷམ་འདོར་སྙབས་བསྒྲད༔ སྒེེ་དཀར་མོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིངས༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་མནབས༔ དར་དམར་བེར་དང་བརྗིད་པའི་ཆས༔ ནོར་བུའི་ཕྲོག་ཞུ་མུ་ 
ཏིག་གི༔ འཚེ་བ ོས་ ཆགལ་ཅ་ལ་༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་དྲོངས༔ ཕྱག་གཡོན་རཏྣའི་གཞོང་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ 
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ཉཱ བུཚ་རིགསྐ་རྒྱད་མཐའ་ནས་སྙོངས༔ གནག་ཀྱུགས་ནད་ཀྱིས་དམར་ཡམས་ཐོང༔ གཏསྦརྫས་ཚོས་བྲ་ཕུདཛ་འ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མགར་བ་ཨ་ཅོ་ 
ཆེ༔ དྲག་ཡུལ་ཐན་གྱིས་བར་ཆོད་ཐོང༔ དེ་འཁོར་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡིས༔ སྤེའུ་གླ་ཞོནསྦྲལ་གྱི་ལྕགས༔ དྲེད་མོ་འོ་དོད་འབོད་པ་དང༔ ཝ་བརྒྱལ་སྤྱང་ཀུ་ཉལ་ 
ཞིང་རྒྱུག༔ ལྦྲུལ་ནག་འཁྱིམ་བརྩེགས་སྦྲུཁཏད༔ མཚན་མོ་འདྲེ་ཡིས་མེ་བསྲེག་ཤིངཿ༔ ནད་གདོན་དྲག་ལ་དམག་སྒར་ཐོབ༔ དྲགཁམས་མ་ལུས་སྟོང་པ་དང༔ 








སྣང་ཡིད་གྲཡོ་ འགྲུལ་ཐན་ཁཁྱིད་སྙོན༔ རྡོརྗེ་ལེགས་བས་དགྲ་མགོ་རྡུངས༔ དགེ་བསྟན་ཉེར་གཅིག་དགླ་ལ་ཆོས༔ ཤིག་ཤིག་གསུལ་ཉེས་ནང་ཁཐབ་ཐོང༔ ཐེའུ་ 
རང་སྟོང་སྡེ་བསེ་འགོང་གིས༔ དྲག་ཁམས་སད་སེར་ཐན་པ་ཡིས༔ ཡུལ་བུད་མི་རུང་སྣ་དགུ་འདིས༔ དྲག་གདོན་བླ་རག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་པའི་ག་དར་གྱིས༔ བསྟན་སྲོག་འཛིན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ༔ མ་ཉེས་ཤག་འདེབས་དང་བཅས་ཏེ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་འཕངས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གིས་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་ཟབ་ཐིག་གོ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ མ་གཏོགས་དགོས་གལ་ཆུང་ངུ་ལ༔ བརྩམས་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་འོང༔ དེ་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ དགྲ་ལ་ཐན་འགྱེད་བྱང་བུ་ནི༔ ཐང་ཤིང་གེར་སྐྱེས་བྱང་བུ་སོར༔ བརྒྱད་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པའི༔ ངོས་ལ་ཐན་འགྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྔགས༔ རང་སྔགས་མཇུག་ཏུ་བྲ་ཏུར་ཐིབ་ཐིབ་མེལ་མེལ་ 


༩༨ རྲ 


ཐུམ༔ ཏྲི་ཤུ་ཐུམཿ ཨ་ན་དུ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཞུར་བ་འུར་བ་རྒྱུག་རྒྱུག་ངེས་གབ་ཆཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཆེ་གེ་མོ་སྒྲོལ་སོད་སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན་རྦད་རྦད༔ ཅེས་པ་བྱང་བུ་དག་ལ་འབྲི༔ སྒྲུབ་རྟེན་མེ་འབར་ཚག་སྒྲ་སོགས༔ བ་སྤུ་ 





གཟེངས་ཤིང་ཤེས་པ་རྩིང༔ བན་ནག་བོན་ནག་འཕར་སྤང་རྒྱག༔ སོག་པོ་ཨ་ཙ་ར་སོགས་འཐབ༔ གཏོར་མ་འཕེན་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས༔ འོ་དོད་འབོད་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླ༔ ཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་ལྫི་རྒྱ༔ ཆོས་ལ་དབང་བ་རིག་ 
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པའི་མིང༔ སྔགས་སྤྱོད་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་མར་ངོ་ཚེས༔ དེ་ལ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས༔ བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་གཤེད་མར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ དགེའོ༔ 
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སམས་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཡང་གསང་ཌཀིའི་སྙིང་ཁྲག 























$.) 


¡)‰‰,¿;& ¡65༤ 


ཁོ 


1‰⁄ཛ: 








གི་མ ་མཐར་ ཆྭ་ཛཱགས་རྱི་ ཊབླམོར ་བ་ ཏག་ཤིས། ་ཡི་དམ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་ བསྒོ་ཿ བའི་ཚུལ་གྱིས་ གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ བས་ཐུགས་ཟ སྲོག་ ཅི དམར་ ལྕགས་ ྱ 
རྣམ་ པ་ཕྱོགས་ ་ཀུན་འཕྲོས༔ ཡུལ་ལྷ་ སྡེ་ བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཆེ་བཙན་དྲེ དྲུགས་བ། ་ཅན་ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི ཕོ་མོའི་ཁྱབ བྱེད་དང་ བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་རྩ་ལ་ ་ཞུགས་ནས་ཟས་ ཞོར་ 
ལོངས་ ཟེ ཅི ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ། ཁབ་ ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ ་ལྟར་འདུས་ནས་བདག་ གི་གནས་ཁང་ཡུལ་ ཆེ ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱངས་ཤིང་ 


༣ ༨༡༨༡༨༡༦༽ ༨ ༦ 


འདུས་ནས་ ་མེར་མེར་ ཏིང་ཏིང་གང་ བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲས་དྷུ ་ས་མ་ཡ་ བཛྲ་ལི་ལ་མ་སྐྱེ་འགྲོ་ ཕོ་མོའི་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿཛཿརཏྣ་གརྦ་སརྦ་ སིདྡྷི ཕ་ལ ཇོ ཕུར་སྣ་ཇ་ཕུར་སྣ་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































༨ ༨ ༨ ༨༡་ ༨. ༨ ༤6. ༨ ༠, ལས ེ ༠ ིི་ ^ རེ པོ "¦ིེ་ཀྲ་ཅི་ 
ཛ་ཚེར་མ་རླཀླ་སྙིང་ལ་དྲིག་ཁུག་སྐྱོལ་ཅི་འདོད་སརྦ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཏྲི་ཧི་ལོ་ཀ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སྔགས་བདུན་ལྔ་ལ་སེགས་པ༔ ཡ་དམ་བསྙན་གྲངས་ཐེམ་པ་ཡས༔ སྔ་བརྒྱད་གནད་ཡགང་ 
བཞིན་པར༔ འཕྱུག་མེད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནུས་ན༔ རབ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཞིངཿ༔ ཅི་སྩོལ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ འབྲིང་གིས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ ཐ་མས་རྨི་ 
ལམ་དག་ཏུ་ནི༔ མི་མང་ཆེ་བཙན་ཁྲོམ་འཚོགས་ཤིང༔ རྔ་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་དབྱངས་སྒྲོག༔ སྤྱང་ཀུ་རོལ་ཁྲིད་བྱིས་པར་བརྩེ༔ མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་ལོ་ལེགས་བརྔད༔ ཕྱུག་གི་འདུ་ལོང་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད༔ བུད་མེད་མཛེས་ 


མས་ཟས་ནོར་སྟེར༔ དགའ་གདུང་ལ་སོགས་རྨིས་པ་ནི༔ ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་འགྲུབ་ལ་ནི༔ དེ་སོགས་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཡཾ 





ཀཿ ཕཡང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལྷ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྣང་སྲིད་ཡིད་འགུགས་བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ལྷ་དམར་པོར་འདུད༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུ་པའི་ཐབས༔ འདི་ལ་བརྩོན 


པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རཾ་དང་ཟླ་གམ་ས་མདོག་དམར༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྐྱེས་པའི་སར༔ དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་གནས༔ སྒྲུབ་རྟེན་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས༔ འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་དབང་བྱས་ནས༔ སྒོ 


གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་དམིགས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་དམར་པོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཚངས་གནས་ཏི་སེ་ལ་སོགས་ 


ནས༔ དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དམིགས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་བྱ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧྲིཿཛཾྦྱོ༔ དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ༔ རང་མདུན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང༔ 
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གསང་མཆོད་ཏན་གན་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ རཾ 
ཧྲཱིཿ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ སྐུ་མདོག་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་བཞིན༔ ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་ལིངྒ་འགྲེང༔ མེ་ཏོག་ 
ཆུན་འཕྱང་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་སྐྱེ་དགུ་དངཿ འཛམ་ 
གླིང་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་འགུགས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཡོན་བརྟེན་ཨུ་མ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ མདོག་དམར་བྷ་ག་ལང་ཆོ་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ 








རིན་ཆེན་རྒྱན༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དུ་མས་སྤུད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་འགུགས༔ གཡོན་པ་ཞགས་པས་ལས་ 
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ཧཿ 


ཀཿ ལ་མབགས་ གྭཀའཐུབ་གཏུང་ཁ་བག་ལ་ཐྭཧ་ཧ༔། སྱོགས་བཞིར་པད་ཟླར་ཕྲ་མེན་སྡེ༔ ཁཐུགསའའབང མོ་སག་ཡོབ རང་རྟགས་ཕྱག་ 
མཆོགས ཏིམ ༔ གླིང་བཞིའི་ཕྱུག་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀུནར མ་ལུས་སྩོལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད བྲུ་ཡེཕག།ངསོག་ས་མཛོད་མ་ཐནེ༡༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
བཞི་ཁས་གཉེར་ནི༔ ཕྱོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་མངགས༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ མགོ་དླགའི་ཡོངས་ཕྱོད་ཆར་དྲུ་བོབ༔ འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་དབང་དུ་ 
ཁུག༔ བྲིང་བྲེང་དུང་དུང་དབང་དུ་སྡུས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ ག་ཐ ཐཐ ན་གྒུ་ཚེང དུས་ལ་ 








བབས་སེ་ས་མ་ཡྱ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་གསོལ་མཆོད་འདི༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས། བླངས་ན༔ ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་བན་ ་བོན་བྱད་གཏད་དགྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཁ་ཕུང་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ངུ་ 





བརླག༔ འདི་ཕྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ གང་དམིགས་སྣང་བ་དབང་དུ་འགྱུར༔ དུས་བབས་ཆོས་ཡིན་བྱིན་རླབས་མུར༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ བཀའ་རྐུན་བྱུང་ན་དབང་པོ་ 


སྣུབས༔ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལས་ལྡན་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ བྱུ་སུ་ཀུ་བ་ཕན་མིང་ནས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཤཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་བསྡུས་པ་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཡི་བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་འདི༔ སྒྲབ 
' །ཱུཾཿ = 
ཅིང་བསྙེན་འདོད་རྣལ་འབྱོར་བས༔ རྩ་གསུམ་རྟེན་གཏོར་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ ཁྱད་པར་སྲུང་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བླ་རྡོ་དང༔ སྲོག་འཁོར་རྟེན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ས༔ དྲི་ཐྲིས་མེ་རི་སྙིང་ 
ཇར 
# ལྒིདཿ བྱ་དམར་རྟ་དམར་ཀུ་ཀུ་དམར༔ མཆོད་གཏོར་དཀར་དམར་སྐྱེམས་རིགས་སོགས༔ མཆོད་པ་མ་ཚང་མེད་པས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དབྱངས་རོལ་བཅས༔ བརྟུལ་ 8 ཧུ 
དྲ £ ± ༨ .༨༽ ༨ འ.༨ ༨ ༢ ཀའ ༨: ༨༨ ༈ཟོང་ 
'ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ རང་མདུན་ལྔོན་ཤིང་བྲག་རིས་གཏམས་པའི་ལྗོངས༔ དེ་ནས་བཙན་མཁར་ལྡེམ་པ་ཟླ་གམ་ནི༔ དབང་མདོག་བུར་སྤོའི་དབུས་ན་གདུག་ ༩ 
རང སྐ རོ ཟ དྙཱ༔པྣན་ཤཇབྲག་ནས་གཏམས་པའ་ཌྫ ཐུམ དབ ལྡམ་པ་ཟླ་གམ་ན༔ དབང་མདག་བུར་སྒ། དབུ། ན་གདུག་ 7༼ཌཾ 

༧ པའི་བཙན༔ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྷ་ཞལ་དཀར་རྩལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཞལ་གྱི་ཨམ་གཙིགས་བསྔམས༔ གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་ཟངས་ 
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ཞགས་འཕེན༔ དབུ་ལ་མོག་སོ་ཐང་དཀར་རྒོད་སྒྲོས་མཛེས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ཀ་བསེ་ཁྲབ་དངཿ མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་པས་བརྒྱན༔ བཙན་རྟ་གྱི་ 
 ལིང་སྒ་སྙན་ཆས་ཀྱི་སྟེང༔ ཞབས་གཉིས་ཐངས་ལྷམ་དང་བཅས་ཕྱེད་དཀྱིལ་རོལ༔ འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་བཙན་དྲུག་ཡུལ་ལྷས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ 

ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་བཙན་འཁོར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་མེད་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེནི་ཕ་ཀི་ན༔ བཙན་ཡལ་ཟུངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ 


གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷ་ཞལ་དཀར་རྩལ༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ འབོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྤྱན་དྲངས་ 
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ཀཿ ལཿ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་དཀར་རྩལ༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་གདན་ལ་བགས་ཕེབས་བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་རྟེན་སྲོག་ཆགས་བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་དང༔ ར་དམར་ལུག་དཀར་ཤ་བ་ར་བཅུ་དང༔ མདའ་དར་ 
མདུང་དར་ཙིཏྟ་སྙིང་གིས་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང༔ སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་པ་ཝེ་ལོང་ 
བུའི་རྡོ༔ བཙན་གྱི་སྲོག་སྔགས་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས༔ ཟའོག་གསེར་དངུལ་དག་གིས་སྙིང་པོ་བྱས༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་གཉན་ལ༔ ཇག་པ་རྟ་ 








རྒྱུག་རྦད་པའི་མཐུན་རྫས་བསྐངས༔ གསང་རྟེན་རང་བྱུང་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྤངས་བླངས་བྲལ་བས་བརྔན༔ དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་མངའ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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¡¥ 














གསོལ་བྱས་པའི་མཐུས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་སྒྲུབ༔ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཁུ་ཞིང་སང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི༔ འོག་རྟ་བྲན་དང་ཆུང་མ་བུ་ནོར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་བཞེས་མཛོད་ཅིག༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
མི་སྒྲིབ་ཚང་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེཧཱུཾཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ 
པའི་སྲུང་མ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འབངས་གཅིག་པུ༔ ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་དཀར་རྩལ༔ རཿ 2 ལཿ 
བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟོད༔ ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲེག་བསྲིང༔ བླ 
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,/2ཛ/@% 
¡5818 














- 


1 


སཿ མའི་ཞབས་བརྟེན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤེལ༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲིདསྐྱོང་སྡིག་རྒྱལ་སྲོག་དབུགས་བསྡུས༔ 


བཿ ལྷ་བཙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ མིག་དང་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་གཟུང༔ ས་མ་ཡ༔ ལྷ་བཙན་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ་འདི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བཙུན་ཆུང་འཇམ་པའི་མཚན་གྱིས་བསྐུལ༔ 


ནག་ཁ་འབྱམས་དྲེད་པོ་ནི༔ ས་ར་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱས་བྲིས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང༔ བསྟནཔ་སྲུང་བའི་གྲོགས་སུ་ཤོག༔ 








བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལྟོས་བཅས་འདོད་དོན་ 


བས༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སོད་ཕ་གཡང་བའེ་ལེགས་མཇོདྱ༔ ཅེས་འདི་ཡང་ཟབ་གདམས་པ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མའི་མཆོད་ཐབས་བསྟན༔ སྙིང་ཉེ་དམ་གཙང་རྣོ་ནུས་ཆེ༔ ཞལ་དྲོ་བག་ཡང་བྱིན་ཆེ་ 
སྒྲུབས ཆན སྤྱད་ཕྱུགཡང་བད་ལགས་མཇད༔ གཾ ཐཀའཾཡི་སྙ 'སྟན༔ སྙིང་ཉེ་དམ་གཙང་རྣོ་ནུས་ཆེ༔ ཞལ་དྲོ་བག་ཡང་བྱིན 


དཀོར་ 
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ས་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

















12 ཛཱ 














ཿ ཀཿ ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ་འབྲི་ཐབས་བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོར་འདུད༔ ལྟ་བཙན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལེ་བརྒན་ 
$±  ད་ར་ོ་རོ་རའི རོ རུང་དདཝ ད་ཁཊ་པོ་ཀྲོངས ངང་ལས རཿ ངོ 
༡༤ དར་ལ་རིན་པོ་ཆེའིཿ རྟམགྲིན་སྐུ་ཡི་ལྟེ་བའི་ནང༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བཀོད༔ དེ་ནང་མུ་ཁུད་རིམ་ལྔ་བཀོད༔ དང་པོ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུར་གྲི་ཁྲག་གིས༔ རི་ཙ་བྱུ་ལ་ར' [ བ 
[ 
ཤྷཾཿ དེའི་མཐར་རང་སྔགས་སྙིང་པོ་འབྲིཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྲངས་ཤིག་རཀཀ༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་རང་སྔགས་མཐའ་ལ་འདི་ཉིད་གདགས༔ ནད་ 2 ཙཾ 
ཧཾ ༤ ཧ་ ༨ ༢༨ ཀི གད ནྲ ¦ ཉུ ༣ ནྣ རའ སྒུང ཤགརྦཀ ༨༣༨༦ ེ ཅའ ནུ ཇ 
, གདོན་བར་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤིཏནྟཾགུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེའིཕྱིར་མུཅུད་གསུམ་པ་ལ༔ རང་སྔགས་མཐའ་ལ་འདི་ཉིད་གདགསཿ ཚེ ,° 
| བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེའི་ཕྱིར་མུཁྱུད་བཞི་པ་ལ༔ རང་སྔགས་མཐའ་ལ་འདི་ཉིད་གདགས༔ རྒྱལ་ 


















































བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡུལ་ཁམས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
ཡ་སྭཱཧཱཿ དིའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ལ༔ རང་སྔགས་མཐའ་མར་འདེ་ཉིད་གདགས༔ གནདངདྱད་དགྲ་བགགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲང་དང་བཅས་ བྱཏན་པརྡ་དུཆག་མཐམས་ཅད་ནུལ་དུབརྨུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེའི་མཐའ་ལ་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་སྤེལ་མར་བྲི་བར་བྱའོ༔ རྒྱལ་བློན་བླ་མ་དྲག་རྩལ་དབང་སྡུད་ཅན་གྱི་ལག་ནས་དར་དང་དབང་ 
རྫས་སོགས་དང་ལྷན་དུ་གདགས་ཤིང་ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཅུག་ལ་བསྐང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་མཐུན་རྫས་རྣམས་སྒྲུབ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་དུས་ལུས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ སམ་ཡ༔ ལྷ་བཙན་ཡིད་བཞིན་བླ་རྡོ་ 


÷` སུ 


དང༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཐབས་འདི༔ རང་བྱུང་ཀློང་ལས་ལེགས་བྱུང་བས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་མངོན་པར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང༔ འབྲེལ་བས་བརྡ་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ 
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1) ཛྷ 


ཚོ 














1); ཆེ 








ཅོ 
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བར་ཤོག༔ ཅེས་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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སས 


ཧོརྨ་བ་གཞན་ཐན་བཟང་པ། 


མཁམས 
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ཀཿ 














3:05 


སྱ ཅུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བ་དམར་ནག་གློག་གི་ཞགས་པ་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་གནམ་ལྕགས་བཞུགས༔ རང་བྱུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ 
བཙན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ གྲོགས་པོའི་རྩང་བའི་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ དྲག་བོའི་བླ་འགུག་གཏོར་མར་བསྙིམ༔ ཧཱཾ་བྷོ་ཛ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་འབར༔ 
དམར་ནག་འཁྲོས་པ་སྤྱན་གསུམ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ ཞལ་ནས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་གཟིར༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་གིས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འབིག༔ 








ཕྱག་གཡོན་བཙན་ཞགས་དབྲ་བོའི་བླ་སྲོག་དྲངས༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་དགྲ་བོའི་འདུག་ཁང་བསྲེགས༔ བཙན་རྟ་ཁློ་བོས་དགྲ་བོའི་འོག་རྟགསོད༔ བཙན་དམར་ 
འབུམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཕུད་གཏོངཿ །རྗེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་གནམ་ལ་གཏོར༔ ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་ནང་ནས་བཤིག༔ དོ་ནུབ་ཉི་མ་ 


ཝྲ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ནུབ་དང་དུསམཉམ་པར༔ དྲག་སྲོག་གྲི་རུ་སོད་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ འོག་རྟ་བྲན་དང་ཆུང་མ་གཅེས་པའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་སྲོག་དབུགས་ 
ལོངས༔ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་བསད་བཞིན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་ཀྱི༔ གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལོངས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ 
བཞིན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ན་རྡོ་རྗའི་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་ཆོད་དེ༔ རང་ལ་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་བཙའཤེས་པར་བྱའོ༔ དམར་གཏོར་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ་པར་ 


༡༡ 


བྱའོ༔ འདི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་སྤྲུལ་སྐུའི་མངའ་བདག་གང་གི་ཐུགས་ཀློང་ནས་ཕབ་སྟེ་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་ཐིམཿ 
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ཅེ 


དམ་ལ་གནས་སྲུང་མའི་གཙོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཙི་དྲ་གཙོ་འཁོར་བདུན༔ ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པའི་དམག༔ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྱོན་ 
ཅིག་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱོན༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྦད་དོ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བདུན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་མི་སྲུན་ཚོགས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་དགུགས༔ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་བསད་བཞིན་ཐོང༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལྷོ་ཟར་བཞག་པའི་ལོངས་སྐབས་མེད༔ དོ་ནུབ་ཉིད་ནས་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ ཤཁྲག་རུས་པ་རྔམ་ཐས་གྱིས༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀ་ཅ་དཀོར༔ མཐའ་ 


ཨཿ 








ཀཿ གནད་སྦྱིན་ཙི་དྲའི་རྦད་བསྐུལ་དུག་མདའ་སྟོང་དམར་ལྷི༔ རྱཾ་ཛཾཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་སྙོབས་ལྡན་དང༔ གསང་བདག་པད་འབྱུང་ཡོངས་འཛིན་གྱི༔ བཀའ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































རྩསྐྱེ་རྒྱུད་ལྷག་མེད་ཐོང༔ ཆོམ་ཞིག་ཐུལ་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ ཁ་ཕོང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾརྡ་ཛཱ་ཤུ་ལ་ཙཏྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཏྲིག་ནན་རྦད་ 
ཡ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བདག་ཅག་ལ༔ བརྙས་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་སོ་སོར་ཕྱེ༔ གནོད་པའི་བདུད་རྣམས་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཕོ་ 
རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམ་ལ་ཤོག༔ ནང་མཐུན་འཁོན་གྱིས་བཤིག་ལ་ཤོག༔ མི་འདོད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐྲོང༔ ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་ 
དད་ལྡན་བཙུན་པ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ངོར༔ མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཉན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་བླ་མིང་ཕན་པས་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 


























ཚཿ 


¡,2 5; 
¡(6868 
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༤༧༤ 


ཨཿ 














༢༤ ༣༡ ༢ ༧ 
༦ ༣ ༢༨ 

༣༠ ༢༥ ཾ། ༡ 
༤ ༥ ༢༦༩ ༢༩ 














ཚོ 


འདི་ཚར་བཞི་བྲིས་ལ་གཡོག་ཕྱོགས་འདོགས་བྱས་ནས་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏགས་ན་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ 


༢༧ སོགས་བསྲུང་བ་འཇམ་དཔལ་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ 
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པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






























































7 འདི་ཚར་བཞི་བྲིས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏགས་ན་ཟ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་སེགས་ཁོག་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ༡༩༨ ཞ༥ ཟྭ 
༦ ༣ ༣༢ ། ༡ 
༢༤ ༢༩ + ། ༡ 
༤ ༥ ༡༠ ། ༣༣ 




















ལོ 


(289 














ཀཿ ཟུར་འགེབ་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ལས༔ བསྐུལ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལ༔ ཆས་བྱེདསྒྲུབ་ཏུ་དགྲས་མི་སྟེར༔ རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་བདུད་དབང་བཙུན༔ གཞན་དོན་མཛད་རྣམས་དམ་སྲིས་བསྐུ༔ ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིངས༔ དགྲ་མགོ་མནན་པར་ཤོར་རེ༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་མ་རྦད་ན༔ ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་པོས་རྫས་མི་ཐུབ༔ 
རོ་ཅྲིང་སྒི ར་ར ཇིར་་རིང་བ་བརརིམ་བ་ཇོས༔ ཅ་རརཿ འི་རང ར་རི པོའ ར་རི བ་བ་ཁལ་ལར་ངོ་ཁོར་ང་འ 
ཉམས་པས་དམོད་ཅིང་སྡིག་སྤྱོད་མཐོང༔ དེའདྲའི་དུས་སུ་འདི་ལ་འབུངས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ སྐུ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལྷ་རྟ་ངང་དཀར 
༨ འའ ༢ བྐང་ ༠. ༨༨ ༢. ༨༡ ༨༠༨ ༢༨ ༢ འ༽. ¬ = 
ཡ་རྔག་ཅན་ལ་ཆབས་པ ར་སྲ་དར་སྲན་གཡ་མཐུར་གསར་སྲབ་རན་པ་ཆ་དང༔ ལ་ངང་རྒྱ་མའ་གང་བྲག་གླ་རྒད་བརྗད་པའ་ཆས་ཅན་གྱ་སྲང་ད་འགྱང་ 
གཡུ་རྔག་ཅན གསར་སྒ་དར་སྙན་གཡུ་མཐུར་གསར་སྲབ་རན་པ་ཆ་དངཿ༔ སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མའ་གང་ཐག་བླ་རྨད་བརྗད ནཿ ཧྟང་དུའ༔ 














ཞིང་རྔམ་པ༔ ཞལ་དཀར་དམར་གྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
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པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 









































གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་སྦ་ལྕག་ཀླད་ལ་ཕྱར་ཞིང༔ གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ༔ དར་དང་ཐ་འོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ 
སྤུད་ཅིང་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་བསྐོར་བ༔ དེའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་དང་མི་མིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དབེན་རིས་སྲུང་མ་ཡུལ་གཞི་གཏེར་བདག་ 
སོགས་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་བདག་གིས་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་འཕྲོས་པས་དབུས་ 
གཙང་རི་བཞི་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛད་སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་ནས་བྱ་ཆེན་ཐེད་ལ་རྔམས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་མུ་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ 


ཇོ་ཛཱ༔ཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ལ་བསྟིམས༔ དེནས་འགུག་པ་དགུ་འམ་བདུན༔ ལྔ་གསུམ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་ཡིས༔ འབུལ་གཏོར་རྫས་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་མིང་རུས་གཟུགས་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་ 
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1)22.2ཌ 














ཀཿ མིང་བཅུག་གཤམ་དུ་ནི༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང༔ མཐའ་རྩ་ སྐྱེརྒྱུད་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ གཏད་པ་ཡིན་ནོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་ལྟ་བུ༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ༔ བར་དུ་མངའ་རིའི་པར་ཆེན་དང༔ གཏེར་ཆེན་དུ་མའི་ 
གཡར་དམ་ཅན༔ ཐམ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་གསོན༔ བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་ 
མཆོག་དམོད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་སྣང༔ ཉམས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཆེ་གེ་མོ་འདི༔ བྲག་རུལ་ཐོག་གིས་བཤིག་བཞིན་ཐོང༔ མེ་སྟག་ཆུ་ཡི་བསད་བཞིན་ 














ཐོང༔ མེ་དང་རྩ་སྦུར་འཕྲད་བཞིན་ཐོངཿ མ་ཤོར་མ་ཤོར་དོ་ནུབ་ནས༔ དགྲ་བོའི་ཁ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ལོངས༔ ཁུག་ཅིག་སྒྲོལ་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུས 



































ཅིག་མ་ར་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་བིགྣཾ་ར་ཛམ་ར་ཡཿ རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ཁུག་ཁུག་རྒྱུག་རྒྱུ ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡ༔ འབར་ 
འབར་ཤག་ཤག་ནན་ནན་རྦད་རྦད༔ འདི་ཉིད་གྲངས་སུ་འཁྱོལ་ནུས་ན༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ སུ་ལ་མ་སྤེལ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ལག་ཏུ་བླངས་བའི་ཡིད་ 


= ༢ རོ 28 སྦེར < ༢4 
ཆེས་འགྱུར༔ བསླུ་བ་མེད་དོས་མ་ཡ༔ བཙུན་པ་པུ་རྩེའི་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ སྤྲང་སྨྱོན་ཕན་པས་སྤེལ་བའོ༔ 
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་ 


ངྱང༤ྭ 














ཀཿ ཡང་གསང་ཊྐཀིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་བིཛ་ཧ་རི༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ 
ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་རྩ་གསུམ་མདུན༔ མཆོད་གཏོར་བཱ་ལིང་ལུག་མགོའི་མཚན༔ ལུ་གུ་ཉེར་གཅིག་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ མཆོད་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས༔ རང་མཐུན་སྒྲུབ་གཞུང་དག་དང་བསྟུན༔ 
ྣེཉོ་ྷ་ཡི་ཛརྱམརྱིཔ༔ ཛན་ཛཿི་རྐདྐན་ཏདུ་ྐཿི་སྒདྟོ རང་ཉི ཉདཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ན སའོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་སྤི ན་གྱིལྕུག་མ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཡབ་ཞུར་གཉན་གྱིརྗའ་སྐ་ 
ལྷད ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ ལྔ་ལྡན་འཁོར' གསང་ཡུམ་ བློན་ ་པོ་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ ལྷ་ ཚོགས་འཁོར འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་གཅན ཐེན་ ལ་རྔམས་ པ་ལྟར་ 











སྐད་ཅིག་གིས་ རང་མདུན་དུ་བྱོན་ པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉི་ཁུ་ཤ་ལི ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ་ ཛྲ་མི་མེཾ ལཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དབྱངས་རོལ་བཅས༔ ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


པའ 
































1: 29&ེཇུཀ 388) 


ཤྲ 





ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང༔ མི་སྲུན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བརླག་མཛད་པའི༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ལྷ་བརྒྱད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ 
ལྗོརས༔ ཤིལ་མཁར་དགུ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྒོ་ལྕུགས་ཁཐར༔ ཕོ་བྲའ་དབུམ་ན་ཐའི་བརྗེད་གཏུམ་རྔམ་ལྡན༔ ལྷུ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ས་བརྒྱད་གནས་བའི་སྐུ༔ མདོག་དཀར་ 
སྦ་ལྕགས་ཤེལ་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞལ་ནི་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ངོམ༔ དབུ་ལ་གསེར་ཞ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན༔ དར་དཀར་ན་གཟའ་གསོལ་ཞིང་ 
ལྷ་རྟནི༔ ངང་དཀར་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་ཆས་ལྡན་བཅིབས༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་རེ་སྐོང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་སྨན་གཏོར་རཀཱ་བཅས༔ གསེར་འཛིན་དགའ་མའི་ཁྱོན་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་བརྟེན་པའི་ 





























11‰⁄ཛ: 


ངྱུངཅཙྭ 














` 


ཀཿ རྫས༔ ཇོང ་འབྱོར་ ཡདལས་སྦྲུལ་ འགྲམ་ཚོ° ཚཤེས་ཐཐཟུན༔ སྤྲུལ་པ་དུང་གཡག་ ལྕགས་ཀྱི་ལྡིག་པར་སྦྲུལ༔ སུ་ 

རྣམས༔ མི་མངོན་ སོང པའི་༔ དབྱིངས་སུ་རྒྱས་རྲབ་ཅིག༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དབུ་འཕང་དགུང་ལ བསྟོད ཿ མ་རུང་ གདུག དྲེ་འབུང་པོའི་ འཚེ་བའི་དྲག༔ མཐུ་སཱོབས 
གཟི་བརྗིད།ཁྲོས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དང་པོ་བྱང་ལམ་བར་མ་དང༔ བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི༔ ཐམ་རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི༔ གནས་སུ་ཕུག་རྡོར་པདྨ་ 
འབྱུང༔ རིག ་འཛིན་དམ་ པས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་གཉེར་བྱང་ལོངས༔ གཙང་ལུག་བཤོས་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་ལ་ 








ཐ་མ སཿ རྔམ་པའི་སྣབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བསྐལ༔ ཧཾ་བྲོ་ཛཿ རྒལ་བའི་བསྲན་སང་དཔའ་བོ་རདེགས་པའི་གསོ༔ ཕི་ལྭར་དྲི་ཟའི་ལ་པོ་ 
ཐོགས་མེད་མཛོད༔ དེནས་ཕུད་རྒོད་དམར་གཏོར་བཤམས༔ རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ སྐུལ༔ ཧབྷྱོ་ཛཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ ཕྱི་ལྟར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 


བབུཏུ་འགས་དགི བའཆས་གུ་འོཚབ། 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
































1:29 ཇུཀ 3913 


ཤེ 


ཟུར་ཕུད་ལྔ༔ ནང་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ གསང་བ་ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་འདུལ་ཕྱིར་བསྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 


གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་དམོད་པ་དང༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བརྙས་ 








པ་ཡིསྣ༔ ཉམས་པ་བདུན་གྱི་དགྲ་བོ་འདི༔ མངོན་པར་མ་ཤོར་མྱུར་དུ་སོད༔ ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་དབང་མ་བཏངཿ༔ ཁུག་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་དུས་མཐའ་བསྟུངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདྲི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔའ་ཟས་ཀྱིས༔ མེ་འབར་མཚོན་འཁྲུགས་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ༔ ནད་དང་དུག་གིས་ 
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ལེ 


112.ཛ: 


; ཀཿ 




















འགུམ་པར་ མངའ དོན ངྷ་ཞོག་མའ་ཡཁྦདཱ་དངས༔  ཀླད་ཁྲག་ཁུང་ཁྲག་འཇིབ་པར་མཛོད༔ཿ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ ལྷགྤ་མ་རྔེས་ 
ཤུལ རལ བསྐུར༔ མགོ་ལ ་མ་འགྱང་ལས་བཅོལ་ ་སྒྲུབ༔ འདོད་ རཾ ་འཕྲིན་ལས་མ་ ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱ ཀྱང་དམ་ཚིག་ ཐམ པར་འགྱུར༔ རྣལ ་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱང་མི་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་འབྲས ་བདེན་པ་ བསླུ་ མན ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་མཐུས་ ཅི་ཞིག་བྱ༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ །རྱུར་ དུ་སོད༔ 


༨.,༽༢༨.¬3 


༠ 


མ་ར་ཡ་ཡི་ལས་༔ མཛོང་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྡ་ཐང་ཀ་ 


རྭ་མ་ མུ་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ ་ཨ་མྲཾར་ཏ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ > ལ་མ ་གཟུགས་གསུམ་མཐའ་ རྩ་སྐྱ་རྒྱུད་ཁ་ རྗེ་ དབང་ཐང་དང་ བཅས་པ་དྲི་ཟའི་ རྒྱལ་ པོའི་ ཞལ་དུ་ 
དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ ནང་ མཉམ་དུ་བཞེས་ཤིག་རོ° རོལ་ཅིག །བར་། ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་བསྐུལ་དགྲ་ཕྱོགས་ ་གཏོར་མ་འཕང༔ བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དམ་མེད་ ་ཡོངས་ལ་གསང་ཞིང་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་བུ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ 
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12 ཛཱ 








11:11; 
ཡེ 








: ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གསོལ་ཐབས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས༔ སྐུགསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུད༔ འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་གསོལ་འདོད་ 
པའི༔ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་བཤམས་ནི༔ གཞི་མ་སྣང་བྱང་དཀར་མོའི་སྟེང༔ འབྲས་དཀར་འབྲུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ དེ་དབུས་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལྔ༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་སྐྱེམས་རིགས་བསགས༔ ཉེར་ 
, སྤྱད་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷཡིངརྒྱལ་གྱིས༔ བསམ་སྤྱོད་བཟང་པོས་འདིབཞིན་གྱེརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་བཞུགས༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་འདོད ུ་ཟ་་ སྲུང་སྐྱོབ་ 
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བླ 























"ཏང ` ་ 





སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡོན་ན་བཞུགས༔ མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ཕྱེ་མར་འབུལ༔ བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ སྲོག་ལྷ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ སྲོག་ 
འཚོ་ལེ་འུའི་ལྗོན་པ་མཛོད༔ བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཞིང་ལྷ་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་མནྡ་ན༔ གོ་མཚོན་ཁྲབ་ 
སོགས་མཐུན་རྫས་འབུལ༔ དགྲ་གདོན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཡུལ་ལྷ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་བཞུགས༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་དངཿ༔ 








འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོར་ནོར་འབུལ༔ མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ མདོར་ན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ནད་ 
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ལེ 


12 ཛཱ 




















བཟང་པོ་ཡིས༔ མཚམས་སྦྱར་སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་མཚན་འཆང་བཙུན་ཆུང་དེའི༔ བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་དུ་བྷུ་སུ་ཀུ༔ སར་ཧི་ཏས་ཐོལ་བྱུང་དུ༔ ཡོས་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མགྱོགས་པར་བྲིས༔ ཉེས་བཤགས་དགེ་ 








༢ །རྷ གདོན་བར་ཆད་ཡམས་རིགས་དྲག༔མིམྱདན་རིན་བགགས་ཞི་བརམཐོད༔ ཁྲ་རེ་དབངཐང་ཆ་བསདོ་དཔལ༔ གོངེནས་གོངའཕིལ་འཐིན་ལས། 
„ མའོད༔ ྱོ་རྱུདམོ་རུད་རྱལབློནའབངས༔ གང་དམིགས་སྣང་བ་དབངདུ་ཁུག༔ གཟུགས་ཅནདགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ རྡུལདུ་བརླག་པར་མཛད་དུ། ཏཱཾ 
ཝཾ གསལ༔ འདད་པའ་དན་དང་གཉར་བའ་ལས༔ ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འདི་དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་བྱུང༔ ལས་སྐལ་ལྡན་ལ་སྦྱིན་ནོ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ ཏྲེ ད 
སི || སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་འཚང་བར་འགྱུརཿ རླུང་རྟའི་རྒུད་པ་ཡོངས་སུ་གསོ༔ བན་བོན་བྱད་མ་རང་ལ་ཟློག༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་འདི་སྔོན་ལས་ (༩ 
ཇོ 
































ངུ 


"་་ 


རཾ 








ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སརྦ་བི་ ཛ་ཡནྟུ༔ 
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1‰.ཛ 














ཛཿ 


1296 





ཀཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐང་ལྷའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་སྟོན༔ ཐང་ལྷའི་གཏོར་མ་ལས་བྱང་བཞིན༔ བཤམ་བཀོད་བློ་དང་འཚམས་པར་གྲུབ༔ སློབ་བུ་ལྔ་གསུམ་བདུན་དག་ལ༔ གཅིག་རྒྱུད་ 
ཚུལ་དུ་བསྐུལ་བྱར་བྱོས༔ མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་མཉྫལ་ཕུལ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ཅག་སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ སྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་ 
ཟབ་མོ་འདི༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དེནས་བླ་མས་ལན་གདབ་པ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ༔ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སྲོག་གཏད་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ནོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན༔ ལུས་དང་དྲི་བཞིན་འགོ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལས་བཞིའི་གྲོགས་དན་ནུས༔ དྲེ་ཕྱིར་ 





གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཁྱོད་གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྤྲས༔ ཨི་ཏན་ཏེ་ན་ར་གནཿ ས་མ་ཡ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་སྲོག་གཏད་ནི༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 











1: 85» 


ངྱ་ 


༦ 








པོའི་རྣམ་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཨ་བེ་ ལ་ཨ ་ཕི་ཕཾ་ཛྭཿཛྲ༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མདུན གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ཉིདདྲི་ཟ་ ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ ་ཞུར་ གཏུན རྗ་སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན ཤ་ ཐབ་འ་ 'དྲང་སྲོང་ཿ ཁིད ལ ཆོས་རྒྱུད་ ཤཿ པའི་སློབ་བུའི་ལེགས་ཉེས ལྕམ ེེ་ དམ ་ཚིག་རྗེ རྗེས་ ་གཅོད་བྱེད་ པའི་ མོ བ་མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཧོཿ 
གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ༔ འཁོར་བཅས་སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བཀའ་ཉན ་བསྒོ་བའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པས་མཉེས་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ 


མཐརཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཀ་ཡ་ ཝཀྐཱཙིཏྟ་ཨདྷིཁིརྱསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་བཀའ་གཏད་གནངཿ དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྒྲགས༔ མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་གཏད༔ ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱན་ 


གཏང་རག་འབྲུལ༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་འདི་ གར་སྟོད་ བསོད་ ནམས ་མཐུ་སྟོབས་ དང༔ མཐུ་ཆེན་ ་གཉིས་ ཀྱི་བཞེད་ ་སྐོང་ ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ ཏས་ ་དགོངས ་པའི་ ཀློང་༔ ཆོས་ ་ཉིད་མི་ འགྱུར་སྒྲོམ་ ་ནས་བཏན་ཏ་སྤལ༔ ཡུལ་ 
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༼ཿ 


ཁམས་བདེ་ཞིང་མི་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་ས་གསུམ་གང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉི་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱཧཱ༔ 


༡ 








སམས་ 


ཧོརྨ་བཱ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 
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ཡང་གསང་ཊཀྐི་ཐུགས་ཐིག 

















1‰.ཛ: 























གྱི་ལང་ཚོ་རྔམ་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ་བ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས་པ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིང་པའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ༔ 
རྲེ 





ཟླ ཀཿ ཟུར་འགེབ་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ལས༔ གབ་བྱང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ རཀཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་བསྒྲུབ་ཏུ་དགྲས་མི་སྟེར༔ རང་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་བདུད་ 
དབང་བཙན༔ གཞན་དོན་མཛད་རྣམས་དམ་སྲིས་བསླུ༔ ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིངས༔ དགྲ་མགོ་ཡན་པར་ཤོར་རེ༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་མ་རྦད་ན༔ ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་པོས་རྫས་མི་ཐུབ༔ ཉམས་པས་དམོད་ཅིང་སྡིག་ རད 
ཤཱ སྤྱོད་མཐོ༔ དེའདྲའི་དུས་སུ་འདི་ལ་འབུངས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྟ་ངང་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཅན་ལ་འཆིབ་པ་ གྲ ཧུ 
གསེར་སྒ་དར་སྙན་གཡུ་མཐུར་གསེར་སྲབ་རིན་ཆེན་དང་སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་གོང་ཐག་གློ་རྨེད་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་རྔམ་པ༔ ཞལ་དཀར་དམར་ ཾ 
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ཕྱག་གཡས་རྦ་ལྕག་ཀླད་ལ་ཕྱར་ཞིང༔ གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ་དར་དང་ཐ་འོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་སྤུད་ཅིང་སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་བསྐོར་ 
བྷ༔ དིའི་མཛུན་ད་ཝཱ་ཀླུ་གཏྟན་དང་མི་ཡིན་དྲེགས་ཐའི་དམག་ཚོགས་དའེནར་གླུང་མ་ཇུཁ་གཞི་གཏེར་ཐདག་སོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཐ་བཞིན་བཏརྱུད་དོ༔ ལྷུ་ཚོགས་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་འཕྲོས་པས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གླིང་སོགས་རང་ ཙཿ 
བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱ་ཆེན་ཐེད་ལ་རྔམ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་མུ་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཛ་ཛ༔ སྤྱན་དྲང་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམས༔ དེ་ནས་འགུགས་པ་དགུ་ 
ཞམ་བདུན༔ ལྔ་གསུམ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་ཡིས༔ འབུལ་གཏོར་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་མིང་རུས་གཟུགས་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་མིང་བཅུག་གཤམ་དུ་ནི༔ ཆེ་གའི་ཤྭ།ཁག་རུས་པ་དང༔ མཐའ་ 
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རཿ ཅོ་ག་རྒྱདཞ་དསྟོབས༔ གཏདཔཡན་ནོ་མ་ཤོང་ཅག༔ བཅོལ་བཅནོ་དུལ་དུ་ླགས༔ 








མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་ ལྟ་བུ༔ མ་ ཁན བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རཱུ 
ཀླ བྷྱོཾཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ༔ བར་ ས་མ > ་ཆེན་དང༔ གཏེར་ཆེན དྲུམ ་གཡར་ ཆལ་ དངཿ༔ ཐ་མ་བདག་ ཐིད ྲཛ་ པ་པོས༔ བཀའ ་བསྒོས་ 

° ཐྲ ཚག་ བསྒྲགས་ པར་ གསོན༔ བདག་ལ སྡང་ བའི་དྲག་བོ་འདྲིས སངས རྒྱས་བསྟན་ བཤིགས་དཀོན་ མཆོག ་དམོད༔ སེམས ཆི ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་ དསྡངཿ་ 
ཉམས་བའི་བསྟན་དྲག་ཆེ་གེ་འདྲི༔ བགཇུལ་ཐོག་གིས་ཤིག་བཞིན་ཐོངཿ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་གསོད་བཞིན་ཐོང༔ མེ་དང་རྩ་སྦྲུར་འབྲད་བཞིན་ཐོང༔ མ་ཤོར་མ་ནོར་དོ། 
ནུབ་ནས༔ དགྲ་ བོའི་། ཁ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བསད་རྟགས ་དོན ་སྙིང་ད་ལྟ ་ལོངས༔ ཁུག་ཅིག་སྒྲོལ་ ཅིག་མ་ ར་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ ཇྔི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































བ་རལ རརར རཆར་ངཆང་ར་ + རཀ་ང་་རོ་མ་ རོལ་བ འི་འ རརརམ་་མ་ལཔས་ ལི་གངས་བ་འརོམི་བཟིར ོ 
འབར་བ་རྩལ་བི་གྷཾ་ར་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཁུག་ཁུག་རྒྱུག་རྒྱུག་ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡ༔ འབར་འབར་ཤག་ཤག་ནན་ནན་རྒད་རྦད༔ འདི་ཉིད་གྲངས་སུ་འཁྱོལ་བ་ནི༔ གང་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ སུ་ལ་མ་སྤེལ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ བཙུན་པ་སུརྨ་ནེས་བསྐུལ་ངོར༔ སྤྲང་སྨྱོན་ཕན་པས་ 
སྤེལ་བ་དགེའཿ 
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ཀཿ གཏེར་ཆོས་ཞུ་དག་པ་དང་སྒྲིག་བཟོ་བའི་མཇུག་གི་གཏམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཅན། །ས་ར་ཧི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྙེན། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ས་ར་ཧི་ཏ་འམ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་སྣག་བྲིས་མ་ཞིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤོག་མཐའ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་ཇེ་ - 
བས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་རྐྱེན་ཉེ་ལམ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆོས་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ལས་ཚུར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་འབེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་ 


= ཤང ར༨་་༽འ ༨ ༨2 ༤༨ ༤༨༨ ཨམ འ༽ རར ༡ རོ་བ 


མཐའ་འཛིན་པ་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་སམ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཨ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 






































གི་སློབ་སྟོན། དེ་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དམངས་སྤོར་ལྔ་ཁྲི་ 
ལྟར ་གིསཿགྲོ་བྲེང་མེན ཡན་བྱུན་ ཁཐ་བཛུ་ེ་ཿགཚུ་ན ན་ཁ་རྒུ་དག་དར་ངཐེ་རེའ་ གྲ་ཛོཛོ་ཐཅམ་3་ཐན་ནས་གྲུམ་གྲེབ་ཡིཛབ་ཐད་ཧེན་ མམ་ཞགན་ཡོའ་མུ་ཚུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར ལྷ་ྱོ ཕྱོགས་སུ་ཆ ཆགས པའི་སཱ་ འགྱུར་ ཧིང་མའི གྷན ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ ཁལ་བཤད་སྒྲུབ་ དར་རྒྱས སགླང་དུ་སློབ ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དབང་. ཕྱུག་ དང་ ། སློབ་ < 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཡ* སློག་ཞཔོན ཁ་ཀདཊཝ་ཧམ། འོད་གསལ ཀཀ བཟང་ཆོས་ ་ འགན་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་ ཡཾ ཆེན་ཉི་མ་ 


༽ ཆར ༨༨༨ ༢ ༢༨༤ 


བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སྤྱི་ཟླ ་གསུམ་ པའི་ ཟླ་མཇུག་བར་ ་དུ་ཧོར་ བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ ་པོའི་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མ་དཔེ ་སྣག་ བྲིས་མ་དང་ 





























1 
ཅུ 














༔, ཕབ་བཤུའི་ཡིག་རྩ་གཉིས་དཔེ་བསྡུར་དང་། བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་ཚན་སྒྲིག་འགོད། བརྗོད་བྱ་བ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་བསྲེ་ 

ལྷད་ཀྱིས་ ར་ཚ ་འཛོལ་ མཛས པར་ ཆྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི གི་ཆ་ལ་སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ ཞུ་དག དབུ་ ལྡེབ ་གཙོཿ གྲས་ལ བཆ །ལྷ། འདོན་ ཆའི་ རོ་མ ་མཚལ་ འགོ དཡེ་འི་ 

རྲེ ཚགས་བ ་འགྲོའི་: བརྡ་ ཡིག་ ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་མ་ ཅཧཆྨ་ཛུཟ པར་ སྒྲག བཟོ་བྱས ་ཏེ་ དཔེ་རི ་རིང་གསར་ པ་འ ་ངོ་བོར་ བཞམ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གཏེན། ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ༠༢ 
° ་གསེས་། ལ ཆོས་ཚན སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ བཞྒུ་གྲས༔ པ་ ལས་དེ་ ་དག་རྒྱལ་ ་སྲིད་ པསྣ་བདུན ་གྱི་གྲངས་དང་ ལྡན ་པའི ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་༔ བསྒྲིགས་ཏེ་ པུསྟི་ ་ཀའམ་ ཝ་ཁ. བདུན་ 

གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་དེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་བ་ལྟར་བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 












































ཆོས་ཚན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་ 
སྟེ དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས ཚན དེ་དག་ གསབ ་གསབ་ ཞས ཨཱ འཇན ་ཚོད་ དང་བྱུང་རྒྱལ གྱིསྒོ་ན་ ནས་ཡར་ བཙུད་ མར་ ཕབ་བྱས་པ་ལྟུ་བུ ་བུ་མིན་པར རྟ། ཁྱུང་ 
རོལ བའ་དོརེ ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆིག། ་ལ་ཿ དོོ་འིམ སྐོར་དང་། འབྲེལ་ ཟགས་ཡོད་མིཀཁ་ཞིཊ་ཐར་བྷཊས་ ཏེ ཐགསོག། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གསོལ་ཁ་དང་། བསད་ཡིན ་ན་བསང་གི་ཆོས་ 


ཚན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ བཞག སྟ གོ་རིམ་ ཐབ སྤྲུག་ གངྦཛཱཧྷ་ནཱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་གཟིགས ཀྱི་དཀར་ ཆགྒ་མཐཀད་ཐའ་ཆས་ ཤས་ཤིག ནི། མ་ཕྱི་དང་ཕབ་ 
བཤུ་གཉིས་ཆ་ ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་ དུ་ཐེངས་མང་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ཚན་དེ་དག་གི་མཚན་བྱང་ སྐབས་ འདིར་ སྒྲིག་ པའི་དཀར་ཆག་ལས་འཕྲི་ 



































ྲ དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་མ་སོན་པས་རང་སོར་མི་བཞག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་སྐོར་ལས་མདོ་ 


ཿ དགོས་ཁེལ་བ་དང་། མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་དོགས་བདེ་མིན་གྱི་གནས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣག་ཞར་ལ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མ་ 






ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་དང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཞུས་ཁུལ་ 











ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཉམ ས་མྱོང་བ ཅས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་ཡོད་སྲིད་པ ས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོང ༧ 









































གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འདིར་འབད་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་དར་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རྟོག་པས་རྩོལ་ 
བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །འབད་པས་རྩོམ་པར་ངལ་བ་མ་བླངས་པར། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་གྱེར་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉི་མས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















